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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


اظمارنفگکر 


مندرجہ ذ لی کے مور ٹج نکی محاوت نے اس اشالح تکی تپاریہآز ان اورفرو کن بنیا۔ 


دیسر دا سیک ٹرسٹ (81 )٦٥٥ ڈاو1١ ٣3ںەاہو ٦٦‏ 

ڈج نسٹرکیآف فارن اف رز (۸19[۳9 ٥‏ و٥٢١۴‏ ٤ہ‏ ۱۸۱۲۱۹۲۴۷ ٥ا01)‏ 

امم ڈی ی3 ناڈ (٥0٥۱۰ص۴‏ 3ہ۱۸۷۲) 

)۴١۱۲١ ۴۱۷٥١3110٥ ( ٹورڈفاو شی‎ 

یل ایر ومنٹ فارڈ یوک لی 0611061360 )١٦۹٦٥۱٥3۱ ۴۲٠۱٣٥۱۷۷۷۸٥٢ )٣٢‏ 
مرو ویب (۷[۵ 0×193۷-110) 

یل ام نا َڈشن (ہ۱١ )853۱٥۲ ۸0۵۲۱۹ ۴١۱۷٢۸١۸3‏ 


ا سکتماچے کےمصنفء ہ رین میس ڈببدایل لی کے پارففر× دی ی۔فری (٭:٥٥٭٥‏ ٥٥)؟-ہ8)‏ 

رن لا ام راکش نام با لسن اورت کی می ڈبلیوال بیز کے پارنش رکےنص وی طوربرمکنلور ہیں جنہوں نے اس مسورے 
کی ری کےتمام مرعلوں پرتتحد وی مکی را ۓکی را بھی کے ذر لہ ہرمعاوخت فرا مکی ہے۔معمرءاردن ہق زقستان اورنا جن ریا 
مس یم ہمارے پانن یھی ویینزل رننک پارٹٹرشپ (م ۶3۲۲۸۹۰۲ ٥3۲٦ا‏ ۱۱۵۹ء ورکناپ کے 
انعقادادر نا بکیآز مل شک رنے کل کے دودران تقاون فرب مکر نے شرب کے شی ہیں عم ا سکنا بج ہکی تیای کے 
سللملہ میں مضعق ہونے والی ورکشاپ میں نش یک ہوک ر اٹ یآراءاورخیالا ت راپ مر نے والی کہ تیاعر ڑکیوں اورلکوں کےبھی 
زاس طورپ مور ہیں ۔ سید بہان اوراپٹی رش رڈ نکابچھ یشک راد اکر نے ہیں جنہوں نے اس اشاعت کے سدد ےکا بارکیک 
بئی کے سا تھ جائز ولیاے۔ 


پا میرےانخنیاریٹش ےو جوانو ںکی قیادی تز بی تکیلئ 


پھرکون یإں؟ 


ینز رنگ پان رشپ (م[ 3۲٢۵۵۲95‏ 9 *۵)) ل20 خودتارنتقیمو ںکی ایک شت زم 
ہے اورک داریش کے تنب میں !مکشجق مسلمال نی مانک کے اندرایک پرامکن اورانصاف ند ما کے لیے رجنمائی او رقیادت فراہم 
کرددی ہے ۔ڈ بلیوایل پی (٢ا‏ ۸۷) جم ہوری شرکت کے لے فی ضحصوصییت والی تر ہبی ت ف راپ مکی ہے اور مق ینٹموں 
کے سا تی لکرعورٹتوں کے لے ا داٹی ء ما شی اور بی 7 [هھمنوعیت کے قائدا نکر دارکی صلاعمتوں کےتعمول کے لیے بدد 
فرامکر تی ہے مگزشندد کی کے دوران ڈ بلید ال بی (۷۷۱۲)نے الیےنصال او یی سک ل نکیل دپے ہیں جوکورتوں 


کے تقو ق اورقیاد تک حوصدافز ال کرت ہیں اورای ک خودختار وا ادرجمہوری موا 7 و لی کنمائز: سظور 
پا کی صلاتتو ںکواجاگ رک رت ہیں۔سال 2004ء بلیدایل پی (ا ۷۷ نے اتا با تکی طرف رجنمائی شاک کی جھ 

کیٹورتو ںکی قیادت کےحوالہ سےایک ت ش یکنا بی ےجس میں سم ما شرے کے اندر ین والی خوا تین وی تج رد یگئی 

ہے۔سال0 201 یس اتقا با تکی طرف رجنمائ یک209 با وں میس شائع اوردرجنو ںختلف نا نی حوالوں سے گ مآ بن ککیاکیا 
ہے۔ا بتک ڈبایواہیل پ(۷۷۱۳) کات شی مواد0 4 ما تک میں من دا ی براروں کی تسدادی کوروں اورمردوں کے پا 
کا ےجس سے مت میظیموں نے خودف رحیثیت اورھا یر رکون کی مامت دکی نی ام متام حاصس لکیاے۔ 


پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


یں لفظ 
ڈییوایل پی( ۱۸۷ )کی ش رک قیادت اس بات پر لقن رکتی ےک صاح بگکراورخودتارنو جوان بی اپنے معاشرو ںکیلئ 
مضبو بط اورپاول قیادت فرب مکر نے کے ابل ہیں و جوان افرادغا طور پل کیو ںکو نید تیم ہارتوں اوروصلہافزائ کی 
ضرورت ہوئی ہے تاکردہ اچنے متقدنظ رک دوسرول کک پیا یں جواریی ش ری ککا میں اپنے اپنے ملک کے نو جوانو ںکو 
پور یت ںی برا ب کی ش راکتی قیادت ٹیل شا لکن کی اشدضرور ٹیٹس ںکرکی ےتک کو اکیسیں دی کےنتواضوں سے 
مب ککیاجاے- 


بتک وین زلرننگ پارٹزشپ ( ما ۷۱۷۷) ایی بی عورتوں نے بزائی ہے جومندرجہ باماقام اق اد رن صرف لقن رکصتی ہیں بکنہ 
عالھی طور پران اق ار کےف رو کون بنانا چا تی ہیں۔ بجی وج ےکمانہوں نے( ۷۷۷۷) کے نصا بکونیل دیا جک 

شور ںکوخودختاراور باوقارحثیت دے کے۔ بی نصاب لوم وٹ فراپ مکرتا سے کے وو دنا مٹش برابرکیءانصاف او مآ پگ یکو 
تا مکرنے می اپنا مو رکرداراواک یل ۔ پیک رداراداک نکیل نا صرف انوانفرادکی جیدو جہ دک نل ےکیاضرورت پٹ ےگی بل ابی 
جیسی ہم خیال خوا ٹین بھی اس بارے بیس تباولہخیا لکر میں اورایک شت رک یتور پیر رک .یں۔ جک ایک انصاف پنددنیاکے 
مو لکیلن ضردری ہے۔اس نصا بکا ایک اور دی خیال بیٹھی ‏ ےک ہگورتو ںکی مقباول قیادتنفگیل دی جا کے جک ایک 
ردنا بنانے کے لے نے خیالات اود جر بے سے سار ہوسع رید برآش اس نصاب کے ذر یجن جوا ںکوا ہے حالات سے 
نبردآزماہونے کےط ریت سکھاۓ چاسکتے ہیں جوگی زن کول پراشر انداز ہوتے ہیں۔ 


111 


پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


ڈ بیدا ہل لی (۴ ۸۷ )کی سا ینقیموں کے بارے میں 


اففان ا ی ٹیو فآ فرشتن٠گ‏ (9 ۴۸1۸ا 0۴ 151000٤۰‏ ۸01130) مو رنوں کے ز ‏ قیادت ایک فی رس کاری 
تیم ے جو افقانکررلوں, پچوں اورکیونی زیت انیم ک تی :و داران ولس طرزافراز ہرد کارلالی 
ہے۔ ا ےآئی انیل (-1 1ل اصع ت او لیم کے شعبہ سے واہست پیشرورافراداورنٹمو ںکونھ ریس بححت میم قیادت اورانمالیٰ 
وق ےم تعل قمناف پروگراموں کے ور اعت یت فر اہم 7 -9ەء2: نول کی کی ففلپتون رون جے 
ایی م راک زا تیم کے لیے مددفراہمکرتے ے۔ 9۹ .819153:٠۱٠١8۷۸۶۱۶۶۱۲۲‏ ۱۷۱۷۷۷۷ 

آل ویز ایکشن سوساکٹی (80"16۷۷ ۵٥۱1٥٥۸‏ ۷۷۵۲۸۸۰ ۸۱۱) 985 4ی اخ ھمکرد کرام (۸۷۷۸۸۷۸) 
کے نام سے جاٹی جانے وا یعورتو کی ایک خو دا رجیم ملا بیشیا میس عورتوں سکےطرز زنک یکومہتر بنان ےکا تقہیہ لیے 
ہو ہے۔ا لکا خواب ایک شفاف :جم ہوری اور ضصفانہ معاشر ےک یگیل سے جہاںعورتوں کے ساتھ پا عزت سلوک روا 
رکھاجا:تا ہواوردہ ہ رط رح کے ایا زی اور پرتشقدد برتاو ےآ زادہوں _۔اس مقص دک ک کے کے لے ےکوام 1۷ل ۸۱۷۷) عورتوں 
کےح وق فیس دی ملغ واے فلز مات :رو ایا او وحرکات فراہ مکرکی ہے ت اکممردوں او رمورنوں کے درمیان 
برابکی لاگی جا کے اورتنش ششک صورتمال می عورتو ںکو بدردغ راپ مکی جا کے ۔عوام(۸۷۷۷۸۸۸ )کی مصروفیات میں مددکی 
فرابی ڈعلیم وتر زیت اورشددکا شکارہونے والیکورفل کے لیے برا راست خر مات کے علادوقا وی مشاورت بھی شائل ے_ 
۱۷۔۷۷۷۷ 

ایی الیشن ڈ موک ر یک ڈیز یس ڈوماروک۔اے ڈگ ایف اگ 

(۱۷۷۸۷۱۰۰۰۸8۸ دا٥ ٥06٥10 ۴۵٥۱۹۷۰ 41٥د ۴٣۲۱۲۸٢‏ ۱۸٥٥3اءہد۸5)‏ 
سال 4985 میس ا مکردہ ایک خودتار ادارہ ہے جو گورتوں کےتقذقی کے وفع اور ہمت افز ای کے ساتد ساتجھ منصنانہ 
پالیسیبوں اورسا ہی روایا تک حوصافز ائیچھیکرتاے۔عرا اش می ایک می رساری ایم کےطورپرکورٹقوں کےتتققی برتو جم گگز 
کرنے والی ے ڈی الیف ائم (۸80۴۱۷) علاقا گی اور ٹیائ الاقوائی ہی رسول سوسامی اوس رکا کی ادارو لکا ایک نیٹ ورک 
تھکیل دینے یں کامیاب دہی ہے بپیادارہ کے ذرلیگورنقوں کےتقوقی کے لے ضانتیں اورقو تکمم کیا تا ہے۔ 
۷۷۸۷۷۸۷۸۷1.3 

السوی اشن ڈولیں شس رفس و یی (۴3۷1۱+۵۸۴۰۴ )۸55۰۰۱٥٥ ۱۳۸ 1٥٥ 6٥٥٥٥٢٥۸۵۶ 60٥15 1٥٥‏ ۳ر لام 
کی ایک یس رکاری ٹیم ےج سک بذیادی محقصدانسالی جو قکوف روغ د ینا اوریچوں اورکورنول کےنقو کا دفا عکراناے۔ 

اے ای فی ایف(۸۴۳۴) خی نی حالات میں عورنذں (بالنوش سگھ ران ےکی س برا یکر نے وی عورقوں پکو مددفراھم 
کر ےک یکوشن سکرکی ہے پودنوں اور بچوں کےطرزحیا تکویہت بنانے کے لے الیوی الیشنو کا ایک یٹ ورک تیارکرتی ے 
اورسی برا بکی اور جدا گا :گی اف ارکی حا لمورتوں کے مان ترک پیا تکوفر و دینے کے لیے رگ رعمل رہتقی سے۔ 


۱۷۷۷۷۱۷۷۰۰۹3۲۲۴۲3550.31 


عحورت فا رھش ی(101٤ ۴١۱۱۱٢١۹١3‏ ۴)۸۷۲۶ ی986 میں ای کر ار یتلم کے ور کل یس لا اس 
فائونڈیشن پاکستان میں عورنوں کے موق اورشم ریو ںکوا مھ یتکرالی سے مقصد کے لے خود مقار بنان ےکی خوش سے ایک 
خطاف,جمبوری اورانسالی جو قکاعکبردارمعاشرچنگمیل دینے کے لےکوشاں ہے۔ بی شی مکی کے اند 4,200 سے 
زاند یرس کارب ینٹیموں کےسا تح لکر یا الو مرا گطزق ,تب بل طز قارگیبار لغ غعازے 
علم دعگا ہیی سرکرمیوں پکاممکرکی ے۔ 

۷۱۷۸۷۰۱۷۸۰۰۲ .6|> 

باؤیب اروکنزیس رٹش (5۸0865۸8-٭ ا:٦ ٣٢١ ۷۰۸۰۸۰۸۰” ۲٢٢١٠٣٢‏ 6۵۸085۸85) 
عودبوں کے انسالی توق کے سلملہ میں مرگر مل ایک غی مناخ بی عنم ے جوکہ نرئی ہآ نینی اورروای و اشن کے 
زیراٹمسلمان ئورتوں کے لیےکا مکی ہے۔ باب (8۸088) قافون کے پیشہ سے وابستۃ ماہ رین ؛قا نول محاونجینء 
لی سازوںءانسانی انی حقذقی کے لیے سرکر مکروپوں +دیگر خی مرکا اتقیموں اورعام افراو کے ساتھو لکرکا کر 
ہے اس کے پروگرام انان حقوقی ۓتحقیاعلیمء وش ںعوربوں کےحوالہسے انسانی تق قکوا اگ کرت ہیں۔ 
إقعیب(8۸088)عورنوں کے لیے تر بیت کے نو بوں اورا ینوک رامو ںکیااپشت پنایکرکی سے جو سای اور 
لی پالیسیوں پراثر انداز ہو نے کے لیےعورٹتوں کےتقوقی ہے تحل قآعگابی میس اضا فک رت ٹیںا۔ 

۷۷۱۲1۶9۵۹ ما3 ما ۱630. ۱۷۸۷۷۷ ۱۷۷ 

لی۔ف ری مین ر/ رین وینزامیزی امن (01-8۴6/8۷۷۸ 191ء۵55۰ ٥٥٥٥٥١23٥٥٥١٢ ۷۷۰۷٣۰۰۳۶٣‏ 5-۴۲۰۰) 
رین کےاندرقودٹوں کے تقو قی اور بیو کی خودعتاری کے لی ےکا مکرنے والی ایک تیعم ہے یھ کورتوں کے ا وی عو 
کے بپارے میں1 گی ٹیش اما فرکرنے ادرگودقوں پراثانداز ہونے وانے ومک رمحا لات عشثال کےطور پر انکر ری 
ینا لو کیہ ماحول بت ء نقافت اورغانران بیےسئل کے حالدے مدان نا کمن سے_ لاف کی سن ( 80-1686 
9 )پچوں کےساتقھ برسلوکی اور ماب دای کے نات اور ایس طافت ور اورک رآ مدشرکی بنانے برتقجردبقی سے گت تی 
ورکسشالہوں تیییناروںر یلو اور می وین ے پروکراموں اتی میم اورمیٹ ورکیک نی سرگرمیوں کے وریہ پی ڈیلیو 
عوٹوں کے این شر کس پر فعال شمولی تکوفروغ دی ہے۔سال 0014 2یس ماخ مکردہ پی ڈیید اے(8۷۷۸) 
کاخواب"انسا ینظیروتر تی کے دور کے لیے قائی نکوتودعتار بناناے_ '' 

۰۲۵۹ 631۴3۷۷۰۹ا. ۷۷۷۷ ۱۷۷ 

سا میڈ یماش ءالیٹوٹڈو شی ںکبویباءانفور ما کا ای اکا سسٹیاء 


)61483413٥ ۰۸, 53)۷۸۱,۲۰۵۶۷۹1۹۵,۱۱۲۱۲۲۱۸۰۵۰ ١ (وامہ)-۰ج3ع۵‎ 


ایک یر رکاری اورغیرمزانع بن ٹیم ے جو اص طور پر ایی اقمیبری منصوبوں کے لیے وقف سے جو ای ےگمروہوں کے لیے 


پاں میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


انسانی اورشہریت کے تقو قکوفروغ د نے ہیں جن یں براز ہل کے اندرتارکنی طور مل شر یق استعا لکر نے بح دم رکھا 
گیا تھا سییاء(- من اصحت پچنسی اورتقیعقوق بتشردہانصا فکک رسائی خر بت اور روزگار بر نج مرکوزکرتے ہو ئے 
شقیقی بنا بی اورسا تی پر مداغلتی اقدامات کا بندویس تکرتی ہے۔سیدیاء(8 001 )کی ابو کسی ےت لی میں 
پلک یا یس یکیگرانیء جا تتزداورخقلف سیک روبپوں ادرشبییپنموں کے ساد بات چرتکا آ ماک شال یں۔ 
٥5013.0۴۹9۰۳‏ . ۱۷۷۷۷ ۱۷۷ 

کللٹِ نارری رن اٹرژڑ کآن ڈوییمنٹ۔ا ,0 ٥٦3۹٥۲٥٥ 8 1۲3۱۸۱٣۵ ١۸ 0:۷٥٥٢‏ ٢٥آ‏ ۷٤٥٥٥١ہ6)‏ 
نان میں خی سیا ری تظیسوں بھی ش کت داروںجچش ارول اور ٹین الاقوائی اسیو ںکوسماگی اورکی_ٹ یک فی روتزقی سے 
میران می گنی بدداورقر یت فرب مکرثی سے ج سکی توج کا مرکز اص طود پصنفی برا ری اور انصاف پر ہوتاہے سیآ رن 
ڈی-اے(810-۵) ماضصیتی :اش راکی او کی رجھان پرینی سا یی نظ رپ اورل پرفو جرد ینے کے ساتح سا تح وصنف 
قیروتر تی بن سکواہم دارے میں لا نے فی تر ببیت فراہ مکرنے ہسمابی موقر قی بش ریو کی تر بیت اورخربت ہے 
اصسکی لٹ یھی تیارکرنی ہے یآری ڑی۔اے(ھ-80٥)‏ غی رس رکار یپتلیوں اورتقیر وت تی مم مصروف دتکرتز قیائی 
ادارو ںکفی موضوحوات تلق مشاورت فرب مکرکی ہے۔ 

۱۷۷۱۷۷۷۷ . ۴٤٤١۹۷۲ 

فو دی ڈلمارولو ڈرال موہ ٹوڑیم: ۱1۱۸۷[٦۹-۴١۱١٥7٥(‏ 3۳3م :)۴٣۱٣٢٣٣ 1٥ ٥58۲۲١۱۱٣‏ کارا 
گواکی ایک شی سار ی یم سے جو مای کا ردبارگی اوشہریت کے پروگراموں کے حوالہ سےمحدودوسرائل رک والیکورتؤل 
یی میاگی اور سای خودختار یکی ماع تکر لی ان 2 پروگراموں 0 22+ باد یہ 6۲٥۱0‏ 
۱٣٢٥٢٥٥٥٥5٥‏ ے فطل اعیان ااوارڑعاگ لگھاے۔ 

۱۷۷۱۷۷۱۷۷ .۲٥٥161.0٥۴9۰آ‎ 

وم فار وگن ان ڈوٹپنٹ (۸۰۴۷۷۱۳۳٥۸٣م٥ا٥۷‏ 0ا )۴١۲۵۲۰ ٠٥ ۷۷۲۰۴۸ ٣‏ محر اندریر 
سرکارئی نیو ںکا ایک نیٹ درک سے ہوگودٹوں کی آزادی اورگورنوں کےخلاف ہ رط رح کے انقیاری لوک کے نماض کے لیے 
کا مکرتا سے ے۱۹۹ میں شر ینٹیمو ںکی ۵ انٹیمو ںکی طرف سے ان مکردہ ایف ڈبلیدآکی ڈکی(ا۱ ۴۷۷)ان پالیمیدوں اور 
قاون ساز کی اصلاعات کے لے حماییت فرب مکرکی ہے جوورتوں سےخلاف انقیاری رویرصئی ہیں یینیٹ ورك لف 
سای اور پیشہ ورانہ یں منظررکھ والی مورتوں اورمردوں کے ا لے گر کرو ں نل ہے چوک ہ ایک جپوریی ءمنصانہاوراضسالیٰ 
جارس ا ےل ارس 

فا نشین فاردیی سور ٹف وین زورک( ۸۷۔۱'۹٢١٥۲۷۷ہ‏ ۲۲ہ حّ د85 ١ا٤ ٥٠٢‏ ۱۱٥3١۱م۴)‏ 


کی ت اف ایآ رکز ات لامک یراق اش ایی نب وی سکیل یش انار 


نکش کی نے نے لا می ئورتو کیم ارول اوران توں پرانھھارکرکی ہے۔سال1986 یس تقا ‏ مکردہ 
نشی فی لآ یرم رک والی عورنقوں کےگروہوں ءا نکی معانشرتی اور قیاد کومہتر بنانے کے لیے ا نکی عمایت دار یکذ 
ہے۔الیف الی ڈیو ڈ بیو (۴۹۷۷۱۷۷) اس کے علادہ اعتفبول ءمارمرہ کے دزلزلہ سے متاثر و علاتے اورشحال مشرقی تکی میں 
کا مرک ری ہے۔ شی ما ٹیھلومتوں ‏ خی رس کاری اورویرنٹیمو ںکوجوامیف الیں ڈبلیوڈ لیو (۴8۷۷۱۷۷) کے پروگرا مو ںکواپی 
رگ رمیوں ٹل تچکرد ینا چا ہقی ہیں ءمشادرت :تر ہییت اود ما نیٹ نگ کے لیے دوفراپھمکرتی ہے۔ 

۷۷۱۷۷۱۷۷ . ۰۲۳ 

برا میٹ سٹینٹ ر١‏ 1 سلیز کیٹ کرپشن (ھ۵۸6:-٠۱۰۰ام 6٥0٥٥‏ ۰۱مادود ۰٥٥۶٦0٠6/::٥6ہ6‏ 6۰و5۱ )٢٢٢۸۵‏ 
کرفیزستان بیس موجودی اےىی ( ۸ عورنوں اورمہاجر بین کے تقو قی برتجرد بی امیس ا پوٹی مشورہ کے سا تسا تق 
تینک انعظاداورملومات فراہ مکل ہے. اتی فور منعقکرکی ےکوی عدالتوں 27 ہے اورازساٹی تقو یکا 
دفا کرنے والو ںکوت بیت فرب مکرلی ہے بی ےی( )امتقالی اصلاحات اوراہتقاپیگراٹی کے ذ ری عکومت کے اندر 
رشوتستا نی کی ما لف تکرکی ہے پارلیمنٹ میس عورتو ںکی حابی تکرکی ہے اور زاۓ موت اورتشرد کے استعال پتقیدکرکی 
ے۔ 

۱۷۷۷۷۷۷ .301160١۴۲۷51:1۱٥۸ .۴0/11016٥۰٥8م/6٥/350ابا۔‎ 

امران:دبلیوائل لی( ۷۷)فاری میں تر تی تی کنب اورلٹی میڈ یا کا صا ب نکیل دینے کے لے امیان ےعلق رن 
وا لےمفکروں اور سمگرمل افراد کے ساتحو لک رکا مکرتی ہے۔'ڈ بمیواہیل بی( ۷۷) نے سال 2005 یس امیان کے انر 
عودوں کنیٹ ور ککولق یت فراہ مر نے کے لیے مرکم ام'لی افرادہ خی رس کا رینٹموں کےا بن ءا شپارفویوں اوڑملیم 
کے شب ے والستت افراد کے سا مت لکش راکقی فیادت کے یش رکا کی صلا تو ںکواج اگ کر نے کے جوالہ سےکورٹو ںکیلے ایک 
توکی :یی اداروٹ ہی تکارو کات :یت اکٹھاکرناے 

)٥۸٦3٥١١۱٢3۱ ا٥٥٠٢‎ |15اا٤٢٤٤٠١‎ ٣٥۴۷۷۰۸۲۱۰۰۶ ا٥١٥٥‎ 1م3۲١‎ ۲۲۱351٥ :1ہ‎ ۲31:۸ ٥٥( 
ا ماد‎ 

شاک مکییت وین ز رلیسول مین ()9۷۷۴- ٥٥:٢٣٢ +۶2٥٥۴‏ ۷۷۱۲۱۰۰۶ ۹5۷۲۱۴۰۱۲)هازتقعان 
کےاندراایک تی رس کا رم کی حقیت سے مو جود ےجس کے پروگراما نمانوں کے خی رقانولی کاردباراورگورٹوں پتتردرے 
خلاف جدوچہدکر نے کےساتحوسا تج عورنوں کےتقو قی اورکورنو کی قیاد تکوفروخغ دتنے ہیں _الیس ڈ بل وآر 

کی (8۷۷۴۲)انسانو ںکی خی رقا نون ارت کےغلاف جن کک کی ہے ہگورنوں کے لے ابی مددآپ کےعح تکا مر نے 
وا رو پنمکیل دبتی سے فیا اورقا وی مددفرابھمکرنی ہےاورانسانو ںکی خی رقانودنی تار تکا شکارہونے والوں کے لیے 
بناہگا وکا بنروبس تک ی ے۔ 


۱۷۷۱۷۷۱۷۷ .3 ۷۷۲۴۰۴۶۶۹9 


پاں میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


0 ٣س‎ 

۱٥۶٢٢١٢١/۸" ٣١3٥-816۱(‏ ا٥ما٥6۱‏ کا 80۹٥8156۲1)ال‏ 1998 تا مک یگئی ایک نب رسرکاری 
تیم ہے۔اس کے پانیوں یس ولا ء نانوی اہ رین اور انس ی حوقی کےسلملہ می تیم اورصلاجمتوں میس اضا فک رنے وا ی 
ت بت اورجد پاٹینالوگی کے لیےحایت فراع مر نے اورائ ںکوف روخ دینے والے گرم افرادشائل ہیں۔ائن کے پروگراموں 
میس اشمانی وق تل الیم مک کیوں اورگورنوں کےخلاف ہونے وا لے تشد کےخلاف چن کک نا او ری می ث کی ت یت 
سے پارے میں شاک پروگرام تل یآ گاج فخرا کنا شا ہے۔الی ںآئی تی کی تی (/8161) ایے ناف اورشیی 
روگ رامو ںکا اتا واج یکرکی ہے :جن می عو رنذ کی قا بین ک ےجو بات پر رشن ڈالی جاتی ے۔ 

۱۷۷۱۷۷۱۷۷ .3191-[ہ۴۹3٦‎ ۰| 59 

ینز اغیٹر زینک لکیٹی (۷۷۸۳۲۴۔:۰٥٤)11٥0۱1۳‏ 6 ٥٥:51:3۱‏ ۸۴۲3۱۲۰ >'۷۷۰۵۳۰۱۸) و۱۹۹۳ شس 
لسین میں عورنوں کےغلاف انتا زی سلوک کے نا تےاورانسا لی فو کا امرنے وا لیک جب وری متاشرے کےقیام 
کے لیے ایک اتحادکی صورت میں قائم رک یاگیا تھا یی وے لی کی (2 ۸7 ۷۷۷) کے اخراض دمتاصی رض نجرا ن خوا تنک 
اداد ھارتوں سےآگاءکرناء رر رگورنو کی سیامی شمولیت ٹیس اضافہکرنااورورتوں کےتقوقی کے لی ےکا مکمرنے والی 
موجود نیو ںکی صایت اورخو دق ری کے ل ےکا مکر نا شائل ہے۔ڈ بلیداے یی (۴ 7 ۷۷)اپنے مقاحصدرکوت بیت یٹ 
ورنگ پیر ہکا ری بط چزوججداونن گی ذرا یم وج دیلو ٹر ار رکھنے کے ری رعاص٥‏ لکرتی ے۔ 

۷۷۱۷۷۷۷ ./ 6 ۵9 

ولف پروی شی موومنٹف 5١۱٤۳۲۰۱۱۱۱۰۱٠۱۰ ۱۸۰۷ ۰۲۸۸۰۵۱۱۰٠۹۰۷۷۹۶۱۷۸(‏ "۸۰ ۷۷۱۲۱) ال۳۰۱ء 
یس بے میں قائمک یف الیک یم ےڈ بیوا یس لیم8۴۸۸0 ۷ع ورٹو لکی مما شی خودتاری اورا نکی صلاجمتو ںو 
فروغ د نے کے پروگراموں پل درآ مدکی ذمردارے اود ما مد خوا ق٠‏ نکی ز نگیو ںکعلیم مجاشی تر قی اورنسواٹی قیارت 

کے ذر اکر نے کے مس ےکوشاں ہے ینیم بنیادکی ود پراف یق کےشای علا قہ میس مہاجر ین ہکورنذں اور کیوں کے ساتھ 
لکرکا کر ے۔ 


10 


ارک 
تصداول :ائ ںکتا بیو ج؟ 
تزکی کےساتھ بد لے ہوۓ ان ایام میس جب بع معلوما کی دنیا یلم ودالٰش کے دو رکی چاخب رواں دوال ہیں اورساتھ 
بی ساتدشد ید متا شی :مکی اوردتگرسیاسی اخنا ات اورمسائل بی مشکلات سےشگی دوچ ر ہیں ءدنیا کےجنوب میس مین والی 
عو رق اور ا بکھی معاشرے کےکنرورتر ین طبقات یلق رکھت ہیں ۔پو جوا نل کیوں کے لیے رخطرہ زا عطورپ بہت 
یا اہکن ہے۔ 
بہت سے معاشروں می قیادت رواہی اختپار سے ان مردوںل کے پاش ہوکی ہے بن کے پا طافت اور مال مو جود ہے اد بن 
کے بارے میں خیا لکیاجا ا ےکہ ید ہلوگ ہو تے ہیں جن کے پائ سعم دی عم وضہط قا مر نے او راگ رضرورگی ہو مزا 
دہ ےکا اخیارہوتا سے عو ریس خمائس طود رکم عرلکیاں ان خقتا را تک حا لکنا ہہولی ہیں-۔ 
ےکنا قیاد تک صلاح تکشخلف انداز سے د بنا ہے۔ بی مندرجہبالا بھی معا ث ےکولا زی خیا لئ لکرتا۔ یہاں پ قیاد کا 
تصورایک جھواراور جارئی طط ر یق سےتبد ب یکودکوت دیناے۔ بسک :شک کر نے ہ بانے اورخود تار بنا نے کے بارے میں 
ہے۔ می ہمارے ادگ ردوائ ہو نے والے معاحلات اود خیاشل ہما رےگردار کے پارے ٹیل سے ان میس سےکوگ بھی پپہاو 
تنس مھ رومیت با سا تی حالات ہے تم یں ے۔ 
عورنوں پرس ما یکارئی شفحممت تی اورزیادہپر ان دنا کے ای کتھکندادیل خابت ہواہے۔اس رح ء پلیہ سے مو جو دی چز 
ابد پیل نے کے بجانے ان لکوت ےسرے سے تیارکر ناب یآسمان ہوتاہے؛خائص طور پر جب ہیلوگو ںکاخوداپنے عق دہ ابی 
زندگیوں ءصلاعتوں اورا بی ےکر دارکی تپد ہگ یکا معارلہہول کیو ںکوکم عمریی یس نقائدان لا عیتو کی ت یت ف راپ مک نان می ںبھول 
جانے ادرف سرے سے سکنے کے۲ لکی اصلا کرجا سے جک کیک مششئل اورم تح صمورتوں میں انقنا گی ہوسا ہے۔نو جوان 
کیو ںکی اس طط رب مددک رن اکردہاپ ےآ پکوقا بین کےطور پر ھی اورا نکی ای حوصل افزا یکر ہکوہ اپنے معاشرے 
میس شک تکریں ء نہیں مضبو از تن سکی بنیادڈا لے اوراڑی مہا رق لسسکھے ٹس بدرددیتاے جوان کے اوران کے ات حلنے 
جن وا لے افراوکی زندکی میں تبد کی بر پاکرنے وا ی ہوں۔ 


بی عھرکیوں ے؟ 

ہی خلا ف نت موں سے پا ئوروں کی خودتاریی: مان طور ب یاد ین 9-۰۴ ي "0 ہکرام موجودہیں۔البۃ 
نو جوانلکیاں ء جو بھی طط رح ےک یں ہیں ءعمورا اس طر ح کی تج ہادد پروگرامو کک رسائی یں ریگتیں ۔ اور چہ ایک 
تف س کا ایی نام ا کی نر بجی کےسالوں می ننتو وف کے اچم مرعلہ پارکرد پا ہوتا ےءاس لیخخصی تک یی رج رک یک یھو ی 
بیچھی محنت او رکم عمرافرادکیٰ خودداریی بیس اضافہان نوعمروں کے تق لکوخودختار بنانے سے ببت بڑ فرب مکرسکتا سے کم 
عھر لڑڑکیوں پرس ماریکارییکر نا تق لکی مس ماریکاری ےش تحل ق ای کع ندادفیمرے۔ 
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ا ںکتا یہ کےذر بی ب مکیا حاص٥۱‏ لک رن ےک یکوشن شکررے ہیں؟ 


بنا یکم عرلکیوں کے لیے مندرجرذ بل بیادو ںکواسقوارکر ن ےک یاوشت شکرد اے : 

ةادت کےمطل بکبچھناء ہکس طط رح سےلیڈری گت ہیں سط رح سے دہ دوسرو لکولی را رہنما 
بنائے مل مرددرے کی ہیں_ 

٠‏ خوداپنے بارے میں زیادہباشراوراپی صلاجمتول ےزیادہآگاہونا- 

۳ ًٛ اپ نے معاشرے سےزیاد ہگ اوروابسۃ ر ہنا اورشبتتبد پگ یکا آ ا زکر نے کے لیے ای ذمددار یوں 
کو یھنا خواد اچ معا شرے او کا ں نت یی مو او دہولں- 

٠‏ مشکلا تکی صورت میں سا آآنے وا لے موا کو پپچانزا اوران کے پارے یل درست انداز ہ لگا نا_ 

٠‏ ذائی خو وا ری کے پارے می کی نوہ ہتیارکرنااوردوسرو ںکومددیم بہچانا۔ 

٠‏ اپنی زندگی کے سفریی نوا ہک بھی اق رامات لے ہوں انسالی اق ارکا دا ن تھا ےرکھنا۔ 


کیا یٹنا فی طور یراس ے؟ 
کاب راپنے قا رخ نکی چرا گا ٹھافوں پور وک رکرتا ہے ۔ ا سک مضتوں اورت تی لشست میں شا لکردوان 
آراء کےعلاودمصنف نے ائن الفا ظا ہمشتوںل اور بات چویتکا انتا بگھ کیا ہے چوک ھا لی حو لے ساس ہیں- 


کنا کی سساخت: 

کنا بگئی ای نشستوں مشل ے جن یش سے پیک دوسرے باحصا رکرتا 2-5 کے سب ایک درا لن 
کرت ہیں ۔ااس لیے :شش رکا ءس بھی ایک تر تی لشست کے پا مکوسک سکتے ہیں ہخوادد ٹن کیا جانے ولا داح رشن بھیکیوں 
نہ ہو۔ دوسریی طرف اگ رکوئ یگروپ تام تر بت نشمتوں میں شال ہونو لرکیاں اپئی خودعتاری اورعز ت ان سک نی رکومضہو ا 
نیادوں پراتوارکر نے کے لی ےج با تک نکڑیاں ملاس کے قائل ہوا نمی ںگیں۔ 

اکر چندای نھتتوں یس اضائی مواواھی شال ہوسا ےتا عم ہرت بیتیشست میں بیشائل ہوگا: 


حوان: 
عحنوان اس نیادکی نقصور پرردکنی ڈالتا ےجس پرت قی مشست مرتب ہوٹی ے۔ 


منار: 
مقاص در یٹنس وی ںنشن سےعاصسل ہونے وا لے تہ پررشنی ڈا لے ہیں۔ 
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مرعط جا تتف یگیاشق 
ہر بتینشست دومرعلوں ممشتقملے.: تفر گی شق اوررکزینشق 


مرعلہ 1ف ری ش: 
ہف ریگ شی ایک نوان ہمطلوبآات او درآ ید کے اقرامات یش شقل ہوتی ہے۔ 


مرعلہ 2:عرکزینش: 

عرکزییشق تر بتی مشست کے لصو رکی وضاحت نی لکرنے پرفوجرد تی ہے۔اس میں تر بقیلشست کے مقاصد 
مطلو ,روق انان مممطوآلا ت تیاری اونشتس اورش نکواضام دینے کے لیے س یھی دس رکا بابات 
چیک نوعی تک یگ انیل موجودے_ 


اج می ںکیاک رگن ہوں؟ 

اس کشم می کس یکیاروائی او ریو ٹیوٹ مغیر طلب او ںی فرصت د یگئی ہے نہیں شرکاءاختیارکر 
سکنے ہیں اور جب وہک رجا یں نواس پ ورک سک ہیں ۔اس فہرست میک کیو ںکی جدا کا نتخصبیت عالات 
اورماحول پپنورگیاجا جا ے اورایل ہواراورمو ۷ر یکوخواووہکفئی ہی معمولی اکیوں ہہ ومتعار فگردایا 


جااڑے۔ 


من بیس درکا رسا مان : 

ان سکتاچے میں لی مکیا کیا ےکش رکا وکوسا مان اور موا کک رسائی حاصل گی ۔ااس لیے ءاس با تکوشنی 
بنانے کے لیے ببہت زیادوکیشن لک یگئی ےکہ ہش می ںکوالٹی کے معیارکو برقرار رک ہز ےکر ےکم 
سا مان اور موا وکا ا تما لکیاجااۓ- 


لقن ہا کار: 
ا ںکتاپ میں استعا لکردوطر ینار یہ ہیں : 


حصداراٹ: 
تام مشتوں کے دوران ش رکاذ ہش لکھیلوں کے ذر ری نصورات سے واقیت حاص٥‏ لکرتے ہیں۔ 
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گر وی سرگری: 
پہتکی مشقوں پر بد یرد پامل ددآمدکیاجا تا ہے جو یکن کے لکوآسان ہنا نا سےکفت شی ری 
مہارٹوں ُل اضا رتا ے اورخوداگچی میں مز یراضاف/تاے۔ 


بٹش: 
بزیادئی تصورات پر بز ر یی ہوالات بج کی جاٹی ےجس ےغلف خیالات سےآ گا ہونے کے سا تس اتھ ذای 
خیالات او رن الک بن کر ن ےکی حوصل ا فزائی ہوئی ے۔ 


ذ ہنی خالات ابھارنا: 
ذالی خالا تکوٹی لکر نے کے ذر یچ ش رکا ءا یآآراءماورمعلومات دوسرو لکک پاہھا نے اوددی نظ یرییساں 
مخاجمت پیداکرتے ہیں ۔یے می ڈانی خیالاتأُچھارنا کے بارے می چندایک رہنما اصول فرا ہم سی گے ہیں-۔ 


ا سکتا پچ :یاءکیاے؟ 


ا سکنا میں فراہ مکردہمواو مشقلٰے: 


٠‏ اثرار 

عزسحفر 

٠‏ انی قابلیت پرمشین 

.٠س‏ جب یکن 

٠‏ مو افاما ٹکٹ ردالٰی 
٭×٠.-تدمسئ۰ینےاورکھا ‏ کنل 

٠‏ ناف نت نظ کی تر ردای 

٠‏ ما کت دتلاش لک کے ان بر جفیادرکھنا 
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صددم ہلک رون ,و 7 سے؟ 


مھھ ےھ 


پنست کر سے ہم یڈیل بڑی حدکک امت ہوگا ارت یی ت فرب مکرنے والی نے ڈ بیدا پیا (۴۔ا ۷۷ )کی ٹھ نک 
آفٹڑ بیزرکی ورکشماپ میں رک تکی ہو جک ہا ںکتا پچ کے لیے تار یکئی ہے۔ 

تام عحرلکیاں چندایک شت کر تحموصیا تک حال ہہولی ہیں جن پرت بی تکندگان جم کوک سے ہیں کہ بت رین ضا حاصل 
و9۲" ٠‏ .و زکرم سال بھی ہدتے ہیں اج نکک اعقیاط کے ساتقھ رسای حاصس لک۷رکی جیا ہے ناس طور بردہ 


تا یرسادداورسحلومالی طرزانداز شک سک ایا ےتا ۰ 00 ۹ رت 


مه 


ممائل فی اصاسا تکواج اتک سائے لا سیت ہیں ان سے اجقنا بک نا جا ہیے ان بی لعم رک یتف لی ءاندازےلگانا ءا نکی 
گفت شر ک ےمان طور برزیاد مکا مق ہر اور گرا بھم‌مسائل شا گل ند 


مر ہچ ٹر بیرز: 

جھمرترکومدددتی کا تضوربہت سے شعبرجات میں مو تا بت ہود ا سے ۔ک مع راف راد کے ان الفاظ اد ءاصطلاحات اورزندگی 
کوو نے کے اپنے رزاندازہوتے ہی ںیونک وہ ہرط رم کے ذرا ئگ کے ذر بج پشمول اننب ٹناف ثاغوں سےآشنا ہہوتے 
ہیں ۔دداکشراوقات ایک ددسرے کےشوابوں ‏ خحدشات بضروریات اورامییرو کو ڑیی عم رکے اف راوگ یفسست زیاد ہدام انداز 
میس بج کت ہیں ۔اا کنا پیکواا سط رح سے تیارک ایا ےک ہت بیت باغتہ بم رت راف رادشاع مرفرو رت 


کتقیلکیاں میں؟ 
اکا لپ6 1 ٹرکاء یل ہے۔اس ےم تحدراوت بتی نشست سےاطف اندوز ہونے اوراا سکی اعمیتکو پرقرار 
رک ظطلازت راگن 9ے بڑےگمرو پک صورت میس معیارکو ‏ تر ر ری میں مکی ل کا سامنا ہوسا ے۔ 


لڑکیو ںی رکا ذری: 

اورپ کاڈ وں شلایکنایاں اھ کافرق مساائل بیدا تا ہے اورک عم راغرا اواوکروپ کےاندر 
تی کازیادداحساس ہوسکنا امک نگم عرل کیوں کے لع رخیادکی پا نیش ہے عام طور بر جب 

209 ا ا لی 9 00 رج 
020 کرای کرو پکیصصورت ٹیل ان کے اکس اضر زک نیت مل بہت ینز موجورے۔ 

گمرواور ماحول 

ودرکشماپ کے لے ایک مال ہر :میٹنگ کے ال با یہا ںک کک باہرک نہیں جو آرام دداوأٹل 


یہ٭٭) 


وقرکت ٹیل رککاوٹ نہ پیداکرکی نہوں او رش لکا سبب تق ہوں- 
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حص سو : کل کار کے لے مفیرمخشورے 


کل کارکومندرجبڈ یفوک رناجاہے: 

×.1.ً8- برای ککوآزادکی کےساتھ بات چیتکا مو شع فراب مکرن چا ہے ۔ اب لکارو لکوچاہےےکہ اپنے خیالا تاٹھو نے بااپے 
نت ِنظر پرزوردینن سےاجتطا بک یی۔ 

٠‏ ٠۱-سممی‏ بی نظ رکے درست باخلط ہونے پر فیصلہ رد یا جا ہبہ ہرایک معاممہ پآ زادانہ بات چچی تک جاۓ- 

کوٹ یب لفطائل بافیصلینس سے کی ت لی لکاامکان ہو ہخواود یبال واسطہ بابلا داسططہہد ءا سکی ایک ا ججح یر یق 
سے پرزورانداز ٹیل اورفوریی طورحوصلی کی جائۓے بے لککارکی بیذ مردارگا ےک دہ ایک عم“ تمنداشہہدوستاناور 
رکون ماحول فر ا ممرے ہا پر ہر یکوش رک تکر نے سے اظمینان حاصل ہو۔ 

٠‏ اکرتٹرکاءکی طرف سےاخظا فی نت طنظرسا نآ نے فذ انیس رویںئیں۔ بات کر وانے کے لے ا نکی حوصل اغزائی 
کم یں جک ردوسرو ںکی را ےکا ات را مکرمیں۔ 

٠‏ اگرککردپ مس س کوک ایک ل کی حصنہ ےو اس پرز ورنددبکی۔ااس کے ہجاے نی کے سا تھا سکی حوصل ا غزائی 
کی ۔آ پکوچندایک چیزوں یں مدوک رن ےکاپھ کہا جاسکنا ےہ مال کےطور بی اکٹ ےکر نا ای مکرنا۔ 

۰ شرکا کات رمقد مر نے کے نیت یت یکھرہ میس بی موجود ری اوراس با تکویشنی بای امت ک آڈاڑ کے 
وفت ےگ ازکم5 4 من نل ہرجز تیارہوجاۓ_ 

شیا ءیرازدادیکاات رامک بس مگردپ سے باہران کےخیالات پردوسردں کے ساتھ بات شک بھیا۔ 
کیو ںکواپٹی را ۓےکاان ارک نے کے لیے تحفظط کے اائ کی ضردرت ہوئی ہے اس پلشست کے آ از سے ہی 
زود ینا رایک اچچھاافکدام ہو سکناے۔ 


۰ مرو پک مشتوں کے دوران پگ ی کی موی فا بچھاماحول بد رگ ے۔ 

۰ کیو ںکوہیں کرو وشن کے غازپرجی اپنے بارے میں تا اتت اک وکراپے پاش رکولی۔انن سکیل دہاپنا 
آخری یش نف مککرنے کے بحدشھی بیکاممکر یں ۔ان ےکی ںکردہ پیل اود بعد کے تا ٹر ات کا مواز جرگ یں او راگر 
ای نواس پر بج ٹگگ اک مییں۔ 

شرکاءد ےشن کے غازیردی ددیالف تک لی کی آیاد ہابت ینفھومہ بس بنانے پر دض مند ہیں ۔شن کے وران اورییشن 
کے انام پل کیو ںکی توب یں ہنی ۔اتجیں ایک بڑ ےکاخ پر کروی ۔اگ رش رکا یس سےکوئی سو رنہہنانا 
جا ہتی ہون ای خوائ کااتت را مکرییں۔ 

۰ تشن شر عکرنے سے پپیلے اپنے مرا کا جائتزولٰیسفآپ جقےزیادہ رکون اورخیشل ہو گے ات ہی زیادہ 
کنا یہ کےتقصورات یڑ لک کی کی ۔اورآ پ کات بتی شس ت بھی اننائی زیادہکامیاب ہوگا۔شبت اذا ناّی اور 
ظرس یت ران۔ 

۰ بات ود پ مراحہاندازاپنا یں اور کیو ںکوج ہل ھا ری ہیں اس سےبھی میکھیں_ 

×- لڑکیوںک با تکواپے د دا کے ساتح نی 
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۰ ورکشماپ کے ما صراور تھا تن مو 

٠‏ ورکفاپ کےتواندوضواببا ےک ریس 

. -ملمیڑرش پک تحرف جاکرٹش 

۷٠.‏ پچ ٹک رکےلیٹڈرش پک بارے میں شرکاء 
کے نظ کی تب قک ریس 


ورکشا پکی تر ہاشصتیں: 
مرعلہ 4 :نفر گیا شی: 
مقاصر: 

شرکاکوتذانا کی ف راب مر نے کے ےی اہیں ایک دوسرے کے ساتجھمتعار فک۷ر دا ہیں ۔ چٹ کےآغاز کے لیے شرکاءذ یل میں 

س ےک ای ککاامخقابکر کت ہیں : 

1 ئی سکیا لپنداورکیا نا پنرکری ہوں 

سبول تکار یکیلے تما یڑ : 

شرکا یک دائے می ںکھڑرکی ہوجای ہیں۔ 

بل کاراانام لن ےلرکحی لک آننا زکرکی ہے ادرسا دی انی پندادرنا بین دکی ایک ایک جن تی ہے .تب ل کا ر کے دانمیں جانب 
(یاائمیں جاب )کنڑرکی کی ااس کے بعدا انام نےک رک لکیار کےا لکودھراتے جو اپٹی بپندادرناپیندکی ایک ایک چچزکانام 
تی ہے۔ یک دائڑے کے انددائل وف تکک جارگار بتاہے جب کک ہرایک بات شکر نے- 

شرکاء میس سےاگرکوئی می دوسرےکانامء ند با نان بھول جا فذ دع رال کی مرو تی ہیں۔ 

منظر: کردا رمو نا عریگ او رکب ) 

مون( کل کار) :یس چ کیٹ پیندکرنی ہوں اور یھ دوڑ اننس ہے م ریم( مو ا کی دانمیں جانب ):مونا چاکلییٹ ینرک لی 
ہےاوردوڈ ناپن نی سک کی ۔ یس پچھول پہنرکرنی ہوں اوراپ ےکر ےکی صفائی نکی سکرٹی کر پیل مو کی دانمیں جاب ): 
مونا کیٹ پیندک کی ہے اوردوڈ نا لپن لک کی ۔مری پچھول بین دک کی ہے اورا نےکر ےکی صفائی نکی سک کی ۔ می سکپیدوٹر 
پینرکری ہوں اورنڈرا میم پنیا سکر نی ۔بیکھیل اس وقتکک جار ر گی ج بک کک یآ خری کی دہ بات نیس وھ الڑقی جھ 
مب نے ےی ے۔اس سے معلوم ہوگا را کی یاداشت اٹیھی ے! 
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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


2ے اپےمتماو جال 

بول تکار یکل تجاو یز : 

ے٘ ورکفاپ کےا از ےک لب لکارنےکاغذ کےپچھو نٹ ےگکڑو کا یک سیٹ تیارکیاے جک شرکا ءکی تعدادکے برابر 
ہیں۔دہکاذ کےایکگھڑے پرایک لفظا جن کاغخمذ کےایک دوس رےگکڑے پراس لفظکا مض انف رمرکرتی ہے سال 
کےطود راکرد ہ ایک پرد ڈیر کی اذ دوصرے پراندعیراءپچھونااور ڑا کھلا اور بندہگرم اورٹھنر وی رن رکیکرد تی 
ج 

۰ کل کار چیپ زموزکرشرکاء میس تی رکرو تی ے۔ 

٠‏ اگ رشرکاء کی تمدادطاق ہولی قب لکا رک روپ میں شائل ہوک را سک برا ہناد تی ے۔ 

٭. ٠8‏ - سمل کارشکاء ےبقی ےک روک انا کا رھد نے اورائ کا متض داش لکمرے۔ 

ہ٠‏ ٠ة۱نےنمتلکار‏ ٹکرک ےکش رکا ءکواپنے مض د کے بارے می سکیا معلومات جلان کر کی جا ہیں ءاپے نام کے علاوہ 
(مشفلہ,اسکولء بپند ید رنک :و سکام یں اٹھی ہیں ء دوس با تکوتر ید ہق ہیں دظیبرہ۔ل کی کے نام کے علادہ 
معلوما تن چیزوں سے ز یاد ہنی بہو لی چا ہیں ۔ا سرک رئی کے لی تن پر منٹکا وت دبیں۔ بی با تکگ 
بہت ام ےکمعلومات می ںکوکی ای چن ری شائل نہ جا جونشکل احا سکم دی مال کے طور پر ہآ پکا حالیہ 
امعفاٹ یگ یرکیاتھا ہآ پکس زی لکنردر ہیں ء وغیرہ۔ 

: ان کے بح دہ لکار برش رک تکنندہ سے کی ےک یکرددابنامتضادبجاۓ نہک خو دا ےآ پکوللکیاں اکم لکوکھڑے 
ہوکر اب کی ابھ یہ ل کا رمناسبتصورکرےاضجام د گت ہیں۔ 

اگ رہ لکارکھی لک حص نی ےل2و دای ےآ پکوا نی معلومات کے سا تد تحار فک وا ےگا جن کے سا تو ش رکا نے 
کیاتھا 

ماک نشا ندب یکر نے تح ورکشماپ : 

کپ لکارشرکاء سے اس ورکشماپ ٹیس شائل ہونے کےجوالہ سے ا نکاا ہم ہرف در ماف تک ےکی ۔ دہ ان کےتام خیالا تت۸ 

کر گی اور ج بکوئی خیال پیل سد بے سے خیا لکودھ را ےگا تذو وس خیا لکوی لکرنے وا لے شک تکندہ سے اس کے شال 

سے لت جتے خیال پرنشان لگا نے کے لے اجازتطل بک ےگی۔ 

حر متا رک نکھائی: 

لککارمندرجہذی لکھائی بیا نکر ےکی :آ مضرای کک ع رن کی سے ۔ ا کا خال ‏ ےکرفطرت خوبصورت سے اورگییں ال کی 

تفاظ تکی ضردرت ہے ۔ ایک د نآممشہ اتی دوستسو پا کے سا تہ اسکول یس ہل فذ یکر دینش یکا نکی نظ ربارغ ٹس ایک 

وذ پر پڑی۔- ان اس کےاو یب پا ئؤں دنا چا ہائکا نآنمنرت ےکہا کہ یہ تگال کا ہنی مقام ہے۔ ار یگیل نتصا نیل 

دپقی نذ ھم ال سک وکیوں نقصان پیا نکی ادرکیا مہ ہما ر ےگھ می سکیل ہے؟ءءاس کے دس ہانے با کے انددمو چو کسی 

کیٹ ےکونقصانئیس بچایا۔ 
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ورک شا پک7 بی ون 

تر می اشت ۹ :یرکون ہوک ے؟ 

وقت: 

تقر.با یکن 

س میں درکارسامانع: 

ری کارڈزکر ماف ءبچھوٹے پھر( اس یچھ یم کے بڑ بی کے دانے اتال ہے جاسکتے ہیں 

مرعلہ 2:مرکزیمشق سے مقاصد 

مفار: 

بشم ش رکا مکوایک لیڈ ریش ابع تصموصیا تک پان ٹل مددد یق ے۔ 

سبول تکار یکسلئے تھاویز: 

تج اوریاری: 

٠‏ تشرکاءایک دائۂے مس میٹ جاتے ہیں۔ 

<×. ہب رشری ککمنندءکافغفذ(یا ارڈ کا ای کگڑالیتے؛ای کک یان اورھر۔ 

3 

*ءانددے پاہرگی جابءء 

لککارنش رکا سے کک یک ونس اڑی یفص کو تضسوریس لائ٢یں‏ جن سکودہ ای ککامیاب فیادتکانموض خیا لکرلی ہیں ۔شرکاء 
ےون کاانتخاب اپئی زنرکبوں :تار ادب پا بھی دمگر چس ےک کت ہیں ۔ جرش رک تکنند دہ سکردا کی اپ تصوصیات 
کے پارے می سو کر نکو بڑ ےتروف می ںکاغ پک کیک رے۔ائس ھرعلکواندازآءءسسات من ٹکاوقت دبیی- 

لکارش رکا ءکی یاد بای کے لیے کک یمک اکر چہرکوگی انی سور کے مطا بی بہت ابع صوعی بت رمرکر ےگا لیا موی طور بر 
جبگم روپ دنگرتھا مین رب دک لگا نواس پرازس ٹوو رکرےگا۔ااس سے ش رکا کو تحصب ہونے ےنام تلق ہے۔ 
نظوظرہچارلخال: 

نشرکادے ہن کہ فٹل پراپ ےکا غذا طط رح سے دائ ےکیاشکل میں ری سکہہرکوئی ا نکو کپ کے ۔ 

۰ ۲لیا راف شا جا رٹک تناد رت ےکی کدہ رای ک کارڈکوبلنرآداز (ا نوک سے چٹانے خی سے پٹ کر 


کس 


تَا ےنت 
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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


ازم پفوراورکاروالی: 

مرعلہ 1: 

برع رعلہااس وقت ش رو ہہوتاے ج ب کہ ل کا 4 0۳9"ھ].0+ سرت نیکنکری اھ اکر ا کا مرک در ےجس کے 

بارے ٹیل ال کا خیای ےکردولیڈ رکی ایک بہت دی ابع تصوصییت ے جب دواپنی تیگ واہ ںآ جاٹی سےذاگی شک تکنندہ بی 

کا مکرکی ہاور سلسل اخ مکک جاریر تا ہے(فوٹ :جب شرکا ءائل اش ٹیل مصروف ہو ںو خرف رور یگنت شی ری 

جوصایگن کر نے کے لیے موی چلاد ینا مددگارہوسکنا ہے )۔ گی ہاں می سک عم راف راوکوقادت غاب مک ریت ہوں 

مرعلہ 2: 

مرحعلہ 4 کی مرگ ری یکو دج انمی ںین اس مرجبہ ہرش رک تکنند ہق در تکی دوسرے اہم خصوعیت پہلنگری ر تھے ۔اخریی لک یکی 

اد ان ےکک بی چارگ ربتاے۔ 

مرعلہ 3: 

مرعلہ 1او 2 اص ل ایک با رد ایامک شرکا ء ےکی ںکردہقیاد تک تسری بت اہ خصوصیت پکنگکرىی رر 

تربب شار: 

ے0606 سمل کاددہ رضاکارو ںکواگ ےن کا ک ےکی ۔رضاککار ہرکاغز پر ےگ ینکر بیو ںکویکن لیے کے بعد ہرتحصوصی تکی 
کل تحداوکو ہرکاغ کےگکڑے پر پر بڑے ہندیسول می ںہ یکر گی۔ 

لن رفا کائت یت بل ا کی نت ےا کن کیپ 

٠‏ نےسمتلکادسب سےذیادہظھ ری وانے پیپک پا کرسنائ ۓگ اورلیڈ رش پکی تصصوعیت پہ بات چی تر ےگ ۔اگمر 
ایک سےز اد تحوصیی تکوای ک جیما اسور انار یصورت می سک لی کا ردونو کو پٹ دکرستا گی۔ 

سے اگروقتدتیاب ہوا بل لکارالگے سب سے بڑے اسکورو ںکیھی ای ط رح سے بے وک رسنات ےگیا۔ 

بی بات بی تکر لے کے بح کہ پیپرول پ رک یت ر گیا تک لکا رش رکا ء کے سا تج مندر رجہ ذ یل سوالات پر( یک ای کک ر کے )) بکٹ 

کر ےگی: 
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۰ 


۰ 


یتر کرد وا ت لیٹپ کے ل یہی تک یں؟ 

کیا یلو کی پیدانئی خحصوصیات ہیں باہو نے پرددران حا تھا ے؟ 

کیا یہ بات ام ہےک ای ککامیاب لیڈ دہونے کے لیے ہرلیڈ رٹ بیس بنصوصیات ہو لی چائؤں؟ 
یا آپ کے چ گھرافرادییں بتصوصیاتوجود ہیں؟ 

کیا نمو یا ت کا کٹل ے ے؟ 


ے 


آج می ںک یکرت ہو؟ 
دٹیامیس مو یکیششی اوراقراما تھی بد بی لا سکتے ہیں۔ 
آپ ول کو 7 کر کے لیس 


۰ 


آج یش ایک اسیا دا خحوصییت کے بارے میں جومرے اندرموجود سے سو ملک ہوں- 
آج یش اضجام در ےعت ہوں۔ 
آج می اس کے لے اپنے دوستو ںکی حوصل اخ زا ی 00-207 
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پل میرےاخنیاریٹش ےو جوانو ںکی قیادئی ت بی تکیلئ 


۰ 2 کے لوک لی رہوسکتے ہیں 
.. بی ککھناکہ ٹین میدگکیاں قیادت کے ساوک سط رح علق 
کیا 
-.٠‏ بیککھناکہشبت انتقا بات پینی گول کچھونے افّرامات 
07 ت سط رب ت پڑے شارت کے حاصصل ہو سک ہیں۔ 
2 ریصن ۰ قیادت کےجوالہ سے بڑ ےافصو رک چھنا_ 
ا ےآ پکو ہشر جا تیہوں 
سکبول تکار یکیلئے تما یڑ : 
شرکاەےکہاجا کہ دوایک دائرے می ںکیٹڑے ہوجانمیں۔ 
٠-٠. ٠‏ مت لکارکیندیکاکرذ یل کے چارسوالات (ای گر وپ کے لے ایک عوال میس سے ایک سوا لکا جو اب عطل بک ری 
ےا 
اک رآ پکو بہت سےمشبور ان الاقوائی رب بوائٹیشنوں پردنیاکوایک پپغام دی ےکا موںح دیاجاےفذدہ پا مکیاہوگا؟ 
اک رآ پکوایک ہفتہ کے لے ایک بڑ کل بی اکیلار ہنا پڑے اور پکواپنے ساتحوصرف ایک جاور رک کی 
اجازت ہونوہکونماچانورہوگا اور لے ہوگا؟ 
آگکتتزال ہے بت بے اور جع لصاو ×٦‏ 
اون تی کے گی 
اگمری دن آ پکواپن ترامرکھانوں اورا٢کاس‏ می صر ف ایک بیکھا ا کھا ناڈ با ہوٹو کون ا کھانا ہوگا؟ 
کل کارشرکاءٹش ےکی ای کک طر فگیندیی ے جوگیندی کر ا سکوجواب دیتی ہے۔ بر لیے کے بحدوہگیند ایک اور 
شر تکتتد ہک طرف ھن ہے۔ 
پیل ای طر) جارارجتا ہے ج بتک تا شرکاءجواب نددےدیں کیل اس وقت اخضا مک چا ہے جج بآخرکی نکی ابنا 
ماب دق ے۔ 
من میں درکارسامانع: 
ایک چون یکین دن سکوج بگلڑاجا ےن آوازہالقی ے_ 
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تر شی ت2 : عرکزینشں: 


مفاصر: 

بش شرکامکو ی۰ی مکرنے میں مددد بی ہےکہقیادت اس چنا کے بارے ٹیس ہے جوتبد بی پراشرانداز تی ہاور نکڑٹحرک 
کن ےکن مر اتقات کرس جوشیتتبد بی بر ہو۔ 

ول تکاری کسلئےتھاوز: 


مھ 
ارجری: 


کب لکارکو چا ےکہوہش رکا ءکوشن ياچالگردہوں می شی مکرے۔ا لکوذ یل یل ےکی ایک ط ریتے سے اضام دی جاسلناے : 


رش 3 


٠‏ تار پیا یکی تطار: تا ش رکا ءابٹی تار یدن کے مطاب قکھڑے ہوجاتے ہیں ۔ جب دہکیٹڑزے ہو چا می 
یں جداکردیں (مثال کےطور پردہجومیننے کےآ نا زبس پیددا ہو ہول ای کگمروپ میس دہ جومیپنے کے وسیایں 
0 5- یش اوراسی طرح سے ) جوعینے کےآخرمیں پیدا+ لی ہوں و وت یم 5ے- بن 

۰ رنگ :ای کٹ وکریی کےاندر گُرافانزں کلووارہم وی ھآحگیرے لال کرد کان ڈکالگڑا 
انٹھاۓے۔ ہرگ ر کےکانز کےکگڑو ںکی تحدادایک بی ہوٹی جا ہے اورکاغ کےلگڑو لک یکل نحدادش رکا ءکی تعداو کے 


ه٭ کہ 


پر ابر وگ ددشرکاء جن کے ال ایک بیارنگ کےکانہوں گے انیو ایک ب یمر وپ میس ہودنا جا ہیے۔ 

: کھٹڑری ری نکونا مد ینا :دوش رکا رشن کے نام لفظط اے کے سا تدش رو وت ہیں اپنانام بلند واز میس گار اور 
ٹر بین :نانے کے لیے قطاریی سلکھٹڑے ہوجاتہیں۔اس کے درو وش رک تکنندہ جن سکانام پل شک تکنند ہوکے نام 
کے؟ خر یف کےساتحونش رو ہوتاہہو پبیلے شرک تکنندہ کے پپبلومی سکھراہوجاے ۔ اگر ایک سےزیادواف راو کے 
نام ایک ی7۶ ف ےہ رو ہوتے ہو ں وو وسب کگسارت میںشا لو" 21 ۔اگرکروپزیادوڑ اہو 
جاے یکرت تی بتترو ف گی کےا حےطرف کے سا تق ٹ کی جا ئۓے۔ 

وفت: 

- یبای ککھنشہ 5 1منٹ 

مضئی می ن رنکا زن ان : 

پچ ہک ماخ بڑے بلاک(فر وتک کےکارشز نٹ کے خا یس ءیاکو یکم دزن بلاک جس کےساتھ پیر چیکا یا جا کے اوراس 

و نے کاو کش :کے اب 
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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


تریتیشست 2: فیادت واسخاب: 

جون ویکنر ۔ ہوٹز 

جب میس 9سا لکاشی میری ما ںکیشخی چھائی ےکی کے م ریش کےطور پر ہوئی۔ اس وقت ہم وشن کے جنوب میں داع 
یٹ کےاندرای کچھ ٹے سے قص ٹیر پل پڑ بر تھے۔ بریی ما کا باری یکا پتاچلنا ہھاریی اٹل خاش کے لیے تبا ہکن تھا۔ 
ھییں موم یں اخ رکا را کیا 7 ۔ا لک بیاری مرے لیے بہت بی ددد نا کی ۔ اپنے پل ہکیا گی علا نع کے بعد وہ 
بہت ز یا وکروراد ہروقت پیار رہ فی می تقیقت میں نار تھی لیکن مم نے اس پ راپ درست احماسا ایج بھی ظاہر 
نے تھے میں سوبجی تی کے لےے پہ پان ہہونے بی را سکی انیب بای بیکیں ے۔ 

ان کا کسزف‌یرےن ۸ا لتریابز لآرواگاڈاہر ےدالد پاچ ماہ کےعرصہتک پرددہنتوں کے بعداتۓے 
جاتے ہے۔ان کے لے میریی والمدہ کے بخیوراور جا رے لیے ان کے اضر ہنامشکل تھا میریی والمدہ نیو کی اک یش اس صورتوال 
شس کی ار ار تیب شا ل کے ہر ےک اکرش نکی سے ات ات کرو نم ں کرو نان 
نے شھے ایک اہذغبیات کے پا سک دیادرتقیت یس نے برا مس کیا برخیال پہند ہآ اک ایک پیشرورشرداس با تکوجھ 
سک ےک ایک پگ جن سکی والد ولوکیغسمواس کے احماسما تکیسے ہو سکت ہیں شھے احساس ہواکہ شھے اپنے او پرکوکی اتی رکیل 
ہے می نے اپ ےگکھرے کے انددزیادددقت ا یل می لکز ارناشرور عکردیا۔ 

ٹر امت اموک ساب ئا راف نے تس ان ن کے 
سات وس نکو بر لیس ٹکییسن رفا نیش نکی علارخ کے لیے سا لا ضہررلیس میں چان چم رلیس ٹیس گے اور جب میرک دالدہز نہ 
چپانے والو کیب کے ددرا ن گلا ناب پہنی ہوک وم300 خواشن کے سام نپ ٹیٹھ ایس اورددسبی لکرزن دک خوشیان 
منارجیتھیں ءاس وت میرے ذ ہن میں خیال ایا کہ یش ی کی خوش شش یکہا تنا ڑ اداد گر وپ اس کے سا تج تھا گلا 
ضا میرے ذ جن بس برا اکہشایلدان تھا خو اشن کے ہے بھی ہوں گے او رکیا ہی اپچھا ہوت اکم سب لک رشن کے الد بی نکو 
ینس یہواھ یک ال گر وپ بنا سکت ؟ 


جس نے فا یش نکوایک خاکھاکرد ایک ایا مدادیگر وپ شر حر نے کے لیے میبری معاونتکر می ینس میں بے دمجران 

بچوں کےساتھ بات چی تک ریہ نکومعلوم ہو کیغسرسے متاثر ووالد بن کے ہے کے زن ری کرت میں ۔امہوں نے کے 

0 کپوں کے نام دپیےچ نہیں میں خ ولک یی اورآ ٹھ سوچ با قاعی سے جواب دے یی مہ جاک اپچگاسو مس ہواکہ 

بھم یس سے ہرای ککونا سی ء پر بای اورتو فکاسا ماک ناپڈدہاتھا۔ یک ہغن کے اخقام پریس نے بامقاعدوفو نکر نے والو ںکو 

اپ نےگھ ران کاکہاادریس نے الن کے سا تھا مدادئ گر وپ کے بارے میں اہنے نصور تلق بات چچی کیا ۔م نے ان لک 

چو ںکی طرف سے ہچوں کے لیے مروکک بی محر ودرکھنا چا الین میں معلوم تاکن یں اپنے ساتایک ماہرنغسیات درکھنا پڑ ےگا 

0 3 ۱ت دلو لیے اوران میس سے ای ککاا تا بکرل گیا ا سکومعلوم تھا 

کن ا سکواپنے ساتھوگراٹی کے لیے 7 ہے ہیں ین کہ خوداپنے لے ایک امددلگر وپ شر و کنا جائق ہیں۔ 24 


ھم نے فیصہکیاکہ مار کی میٹنگ ایک ای کہ پر موی جہاں بر ےکی رسے دورر ہیں یں موم تک ہپ ہ تنا میں 
ایانپی کرک ںوک ہم می سے ہرایک+پتا لکوزشن کے طور پرنھصقتھی۔ یر ددی نشی جہاں پروالد ین جاک رزیادہ بیار 
ہوتے تھے نوسا لکی عم روش کر یی اس با تکا ا تسا کک نبتھاکہہمارے والدیِ نکاحمت باب ہو نے کے لی ےی ںکیسیائی 
علاع کے ذد لیے اورزیادہ پیا ہونا پٹ ےگا۔ ہی میلنگ میس بیس بچوں نے ش رک تک ۔ پک نے اپنے عاللات ءاحاسات اور 
اپ ےآ پکودری مسائل کے بارے ٹیل بات چی تک ۔ ایک کی نے فریادگ انداز یآ میں بتا اک ہک گھرجانے ۔حافرت 
ہے۔اکینے بقا اک کے ا لک ماں ہروقت تڑ ڈڑے بن یش چیزییگشگنی راتی ہے ساتدجی اکیانے جا اکسا کی ماں جسانی 
طورپرکنرورہوچی ہے ا کے با لگمرتے ہیں اوردہسوتی رہق ےجنس سے اسےفرت سے اس کے پھلو می ںٹٹھی ہوگی ایک دوسریی 
لٹڑکی نے ا سکوسلی دیے کے لیے ا کا باتع تام لیا۔ یش نے انی ما ںی ایس بہونے کے بعد اس بہکی میپنگ میس ابی ےآ پکو 
تو ںکیا۔ می جانقی ہو ںکیگر وپ میپنگ نے ائل لٹ یکوج کسر یہ انج مدددی۔ 


ایک اور چے کےتماون سےبھی مج مردحاصل ہوٹی ۔ م نے ڈاکٹرو ںکودتی اشھتمارجییجے اک جس رہ کے زیادہ سے زیادہ 
بوں جیب معلوما تک یں _ میڈ یامیش جھار یتوم میں1 بچگی ہیں جس ےتقیقت ی سآ داز بلنرکرنے یں مددٹی ہے۔ ہم 
جوں جوں؟ کے بیس کے ہے تو ہن ددی ایک خی رمنا نع بن تی مکی کل اختیا رر نل ےگی۔ جار قمام پروکرام خی ری لاگت 
کے ہیں۔؟ ہیں سار مد دعطیات کے ذر لیر حاصل ہولٹی ہے۔ چندسال بعد ہم نے مم کب کی 42 ریاسنتوں میں 8 4 منصوہے 
ش روغ یے ہیں۔ ا سال پهبكق ریا 10,000 پچ کی مددک ری گے۔ 


گروتی جش: 


٠‏ ۱ن-نےسملیکارمندرج بالاصورتحال ڑم کرسنائی ے اور بعدبیش ہرگر و پکوکہا تی کیک انیم دوک پیاں فرابھمک ری ہے۔ 

پ٠‏ وکروپ ےبقی ہےکدہ ایک دوس رے کے سات ھکہالی بات چی تک میں او رن ا پیم اد ل علاش لک میں چک 
اٹ ت ےکھانی می انار سیے ہیں۔ ا لکاروائی بر5 20۴4 من یں ے_ 

۰ رای روپ اپ نے تی نت کا غذ کے تا نگکڑوں پت کر نے کے ےکم یا ن کا استحا لکمرتے می ںگمر وی ںکو بھی 
کہا جانا ےکردہ سی گے ہ ناب کے یمن قباو لبھی شی لک یی 

نظ تاد لرخال: 

جب وق تہ مخ ہوجاۓ ماگکرو پکاکا تم ہوجاۓ (چوگھی پل ہو )نہک روپ سے ایک بازیادوفماتمرے سا نے 
میں میس پر پیل ٹی اہک چلاکر(کمانی کے سلسل ٹل پپہلا ۲ وضاح کر ےکہ یرمس وج سے درست اتقاب ے 
اوراس کے ہیا کون سے دی راٰتقاب (ایگھے باہرے )اخیار کی اکن تے۔ 

۰ گمرو پک طرف سے مکی پیندکی وضاحت ہوجاے کے بعددودوسرے پر نہیں اوراس بلا ککو پلے کےاو پر 
گان نٹ ول نین ارت یت کن سس ےکا کاو کا 


پاں میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


٠‏ جبگ روپ دو ری پیندکی دضاحٹشخ کرد ےق تیسری پیند کے لیے چ لے مرو ںکو دع رائے اگ رکرو پ ین 
ہنرو کا سرت ان یکیرات کن نل لی گں۔ 

جب پہلاک روپ ابنا کش مکردےقو دوس اگروپ دم رکردپوں کے سائے ہربیندکی وضاح تک نے کےکم لک آغاز 
کرے۔ دوس اگمروپ اپنے ڈاو کو پگ روپ کے ڈبوں سے دوررتھے_ 


اکن پھاکرنا: 


نپ ےب گمز وین اپنا ماک لک رین کے نہ ل کا اکوئی :شا اک رائی سے انان تکعلل کے فان بلک نکوخیب دیں 
گے۔تشرکاءاپینے خیالا تکااظہارک کت ہں- 


سسہول کارب یکسلئے تجاو رز : 

8-۰۰ تل کا چنا 5ی ایت کےحوال ےا ینف رکنعنگو میں نما یکر ےکا 

۰ ان کے لن کا توالت کے ور گنگ کی توصل افزا یکر ےکی 

-٠‏ کیا سکھای مس قیادت کےحو ال کوٹ ینوی کیا ے؟ 

.×- اہ کہالی ‏ صرف ایک جی لیڈ رے؟؟اگ ایک سے ز یادہ ہی تد وکون ہیں ؟ 

×٠‏ کیا آپ کےخیال می سآ پکی ع کے افراولیڈ رولت ہیں ؟کیاا نکی دج سے ہولی دای تبد بی کسی اورکی زن دی ش 
ام تک حال ہوک ے؟ 


1ج می ںکیاکرکت ہوں؟ 
اف گی وا کی ار ےمم من علق ون: 
ک٠‏ ما ماپ ےآ پکولیڈ رکی حیثیت می دک نکی ہوں؟ 


: چھے زنرگی می کو نے موائع تبد یی دعوت خر ہ کر کت ہیں خوادوہسجمول یحم بی کےکیوں نرہوں او ری کی ے ایک 
تخس خاغدان یادوستوں کےک یکر وپ پرککن ور پراشانداز وت ہوں۔ 
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خودداری قیادت کے لے ر بڑ کی بی 


ابراف: 


مق مین رکا اح ٠‏ 
کوئی فی سا مان درکا یں سے : 
مرعلہ 4 :نفرکگیاش: 


فی فی یش یآ مکرنے فیس ید کی 


شجھے اپ ےآپ پبٹرے 
ھاٗکرنا: 
: شرکاء ایک دائرے می سکھوڑے ہوجاتے ہیں 


شوددارگی او دا سک امب تکھیں 
خوددارکی اورلیڈرشپ کے درمیان علق کو بھیں 
خموددارکی ٹیل اضا ضر رنے والا رو باپنان ےکی رظبت اص لکرس 


خود و لی کنا ورای قد رکرنا کیھمیں 


۰ یکارکحی لکیفصیل بتائی ے اور ہش رک تکقندرد ےکبقی ےک دوکوئی ایال امیس جواغہوں نے انی زن دی 


می ںکیاہواورٹش برای 2 "ہو 


بۓے ام بھی لک آنازڑسی کچھ یکیاجاسکاے جوابنا تجرہے سے دوسرو ںکو انا چا ہتی ہو تج ظعاو اسیینڑ سے زیادہ 


کی ہوناجائے۔ 


ہ٠۱ے٠۱-نےسمبلکارشا‏ ءش رکا ء ےکی ک کرد دا ےتجرہے سے دوص رد ںکوا گا وک میں ۔اگرکوئی شک تکننددیہ کی ےکہاکہاللیانے 
کوئ بھی بل تخ رکا می سکیا فک لکارا سکی حوصل افزا یکر ےکہدوبچھوٹی موٹی رگوش کم وفت نردے اور 
اضافرکرتے ہوئے کیےکروودوسرے کے سا خے رک کے لیے یق کوئی تق لت بات لاخ کر ل ےگیا۔ 

۰ کیل اس وج تن ہوجا گا جب تما ش رکا اپنے حر بات سے دوس رو ںکو گا کرد بی گے۔ 


مرعلہ 2:عرکزینش: 
ڈگ الات ابھارنا: 


ابراف: 


رشن رکا وا پت خودداری ے اق حا درو الات اچھار ےے اورخورا داری کےبدمطلب کے وا لر ےش رک فیاد سر ۱ مم 


کرئے میں مود ڑے۔ 


27 


پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


شرکاء ایک دائرے پاشھیل پگمر و پکیشل میں میٹ ستے ہیں۔ 


وت : 


تق مماد10-15 مٹ 
مین میں رکا رسامان: 
اورڈیافلیپ چارٹ مار 
نظا رپ جاددخال: 


۰ 


۰ 


۰ 


۰ 


۰ 


کیل یکا رکا یک رضاکار سے کیک یکردد سا ےکر بورڈافلیپ چارٹ پٹ ریڑے۔- 

کل کارکڑکیوں سےبقی ےکہد+ ایک یادوافطول ٹیل بای ںکران کے لیے خوددارییاکیامطلب ہے۔ 

رضا کارلکیوں کے خیالا تکوبورڈافلیپ چارٹ پت رم کر می ہے۔اگرکویلٹڑکی دوبا تکری ہے جوکہ پیل بی سے 
اورڑ|ٹلیپ چا زٹف ہی ہوگی سج پاچ لے سے دزرم ش کی بات ہے اتی جلتی ہن رضا کا رق جلتی یاد ری ہی 
بات کےقریب لورڈافلیپ چارٹ پرنشان لاد گی ۔ اشن کےاندرکوئی غلط یادرست جوایا ٹیٹس ہیں ارادہ 
سب کوشا لکر ےکا اوزج٘س قد رخالا یکن ہویش اکن ےکر ن ےکاے۔ 

سی کارکوجھا ےک دوشٹائل ہونے کے لے ہس یکی وص افزائ یککرے- 


بت 


نشم اس وقتتلمل ہوجا گی ج بتمولیتکاا تا بکرنے ول ہرشرک تکفند اپنے خیالا تکاانہارکرد ےگا 


عرعلہ 3:مرلزیینیش: 


اہبراف: 


یش ش رکا وخ ددار یکو انی عطر یکن اورا ساس حاصس لکرنے ٹیل حددد یق ہے۔ برا نکی تحصوصیا تک پیا نکر نے ءال نکی 
شخصبیت کے بارے میس درست انداز لگا نے اورا نکودوسرو تک پچانے یس مروف را بھمک کی ہے۔ 


سجول تکا رکی کے لے تاویڑ: 
اکرنکن ہون ہرک روپ ٹیل جار سے زیاد وش رکا ءنہہو ں تک ہر یکام کے لےکاٹی کیل ے۔ 


ری چروچھر: 


۰ 


کی کال کےساتھ بنا ےک یک یہ ہک کی وصلرافزائ یکری سےکہدہ*قائل قد دا اف راد می اود کان کے 
پاش خوصلہ ذ ہابت تشخصیت اور دم رتمام اق ارموجود ہیں جن ہیں دواپنے اندرد یھنا چا ہقی ہِں- 
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تر تی لشست 3:خو رگ بی فیادت کے لیے ر کی ٹڑی: 


۰ 


وت : 


شرکاء کے پاش اپ باارے می کس بھی ط رح نحص سی معلوبات اص لکر نے کے لی 45 منٹ ہیں 
اط رییقوں یس بیشائل ہیں مان مکی ںکک محدوڈیٹل ے: 

اپ بارے مآ یکنا 

خوداپنا گان تیارکرنا 

خوداپے پارے مل ھن 

ایک پوسٹ رتا رکرنا 

ایرد ا رکرنا 


گمروپ ورک کے لے اندازآ 45-60 منٹ کہ بات چیت کے لیے 30-45 منٹفء 
می میس درکا ررسا مان : 


کاخذ(قرے بڑے؟ہ ہیں )یافلیپ چارٹ چیپ ین بلک مارک اکر یان ہگوندبکگرربٹزادرایاسمادنی اشیاء ج کہ یی پر چکاگی جا 


70.۰ لکارضرورت کے مطا ای رش رک تکنندہ کی حوصلرافز ای اور نمی ف راب مکہرے۔ 
ج ما ش رکا واپتاکا مب مک لی پا چلروقتٹخم ہوجا ےت ہرلرکی انا کا م دوسرو لکوی ںکرے_ 

ہرشرک تکنندہ ےکا متخ مر نے پ ےہ لکارتلیوں کے ذر بی حوصلافزائ یکر ےگیا۔ 

کہ لکارشرکاء کے سا تجح مند رذ یل سوالات پر بات چچی تک لی ے: 


۰ 


۰ 


۰ 


کیا کے لیے اپن باارے ٹیل ا کی با کی جیززوں کے بارے میس سو چنا سان ا مکل ؟ 

نا 1 7 9, آ پکوکی سا ول ہوا؟ 

کیا آپ اپنے اسکول یاکیذئی می لکوٹ جج ہم چلانے کے بارے می ںورک میں 5 آپئم چلاناجا میں و 
کیوں؟ او راک زی سو کی و کیا ے 

کیا اس شی ن ےآ پکو یہ یکن یل مددد کہ برکوکی اپ ےآ پکوکیےد بنا ہے اورااس سے ا سک خودداری پ کیا 
تا ے؟ 

خوددارکی او رکب میں فر قم سط رس معلومکر کھت ہیں؟ 

یڈشننآ پکواپنے بارے می درست انداز ولگانے اورزیادوخوددار نے می کے مددد ےگتی ے؟ 
خودداریکالیڈرشپ ےک سر اق ے؟ 
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رج می ںکیاک رگ ہوں؟ 

اس دنام چھوٹی سچھوٹ یکوششیں اوراقداما تبھی تبد لی لا سکتے ہیں 

آپ خوددیآز اکر لی ! 

٠‏ اپنے دوستو لکو ای سک پکوان می سکیابات امھ اتی ے۔ 

۱ اپ شخصی تک ی تحصوصیی تکو ہیا وم فکھطز لے رورض لن سنا 
اتا لکریں- 

۰ آپ کےالفاظطآ پکااپناہتخاب ہیں ہخودا تل اوردوسروں کے بارے ٹیس شبت انا ا استعا لک بیں- 
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رر یک ایل 


اہراف: 
٠‏ تھوراور یک یکی زندگیکار نی طرں موڑسکا ےکی ابعی تک وکچھنا 
۰ تقو رکی نکی لکر نے وانے!پھ عوائ لک وکنا 
٠‏ بذاتخودہارےاپنے اندردمجرافراواورگیذٹی کے ان درا لی تو رکیْشودما 
07 سےمتعار فکروانے وا لے عنا ص رونا شکرنا_ 
2 لہ 4: تفرگ شن: ین الاقو ابی اف ار کے متقا ہل می نوک نوج یکرنا 
کیہ مک زین 
ہوا تکا ری کے لئ تماد پڑ: 
تاد یاکوئی رضا نماد ہرایکش ری ککنند ہکوکاخ کا ای کگکڑاادر ین راہ مکرےگاادر ہرایگ سے کیک کرد ہکاخ پر کہت کی ال 
کگب ری ایک دوسرے کے نچ لگا میں جرای کک رکے درمیان ز اکر نے نے لی ےکا ٹیک یچموڑی جائے۔ 
۰ بورڈیافلیپ چارٹ پک لکارم ےک بای یاناتت یکر ےگا ؛عثالی کے طوربر: 
-.٠‏ کوٹ یماج کے جار سے زیادہ من بھائی ہوں۔ 
۰ کوئیبھی جس نے اپنی زندکی می لی جانورکو بات نلیا ەو- 
٠.٠‏ کوٹ بھی جوا ماہپیداہونے وال ےکی ےکوسانقی ہو 
۰ کوک یکبھی جو گھموں فی س تم تچ کہ مین دی ہو۔ 
٠‏ کوئ یی جوایک می مشست مم ایک سے ز یاد “کی کھاتی ہو 
ناکد فیلیر ےکا تین دشا ساط کاپ بات جک تک 
استعا لکرتے ہو اور سںکواپے پر1 کی پشت(خالی حصہ پت مرک ری ۔ااس کے بحدشرکاکررے میس پچ رکا اکراپنے پرزپہ 
زعطا لی گی ءان سے سے زجقطا لیک یکوش شک یں گے جوکان کے بیان پہاپورے اتی ہیں ۔شرکا می ایک پان سب کے 
یے جلاک رسکتی ہیں جن نکا ان پراطلاقی ہوتا ہے۔اس مض کے لیے زیادہ سے (یادہ0 4 من ٹکا وقت دیا جانا جابے۔ جب ہر 


ہہ٭٭ 


کوئی کا بس لکرنے یاجب وق تشخ ہو جا نک لکار جیا لی ےکی ہم کے اخ مکااعلا نکر کے شرکا کو کی ےک کرد ابی 
نٹستوں پرواییںآجاتیں- 

ال کے بح ہہ لکار رضاکاروں سے کے ےکر دہ اپے باقی مرو پکو اپنے شخب کردہ بیان ےعلق اپنے جج بات سے آگاہ 
کرتےں 


پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


تق میں و رکا را اع : 

فلپ چارٹیاپورڈ :مارک کاخ کےپچھوٹےگکڑ ے(ایک عا حم ک ےکاخ کوساکگڑول می کاٹ لی درست ہے ) ءینں۔ 
مرعلہ 2 :ذیادک شی : 

تصصور ےآ گا وکرنا: 

مقاصر: : ۱ 

بذیادکی سشی کےآ از سے ئل اس با تکوچڑفی بنانے کے ل ےک تام شرکاء ایک بی سو رسکتتے ہیں ہش اس کے خیالات 
اچھارنے میں مددد تی ے۔ 

و 

"تچ 

کل کا رمندرجہذ ی لوالا تعن حا ات ےل 

8 زا فور سک وک ہیں؟ 

۶ ریس لاہ ے؟ 

٠‏ انی تورکے! وا لکون سے ہیں؟ 

کک لکارج بات چیت ہوجگی ہے ا کا یاد یب ایک اہقاگیتھریف سان لا گی جو جس 3ر لکن ہو س مو یت ریف کے 
قریبت ہوگیل(جن سکیٹی می ملاح کیا جاسکتا سے )۔ ہرسوال کےآخ می ںہو لککا تی فکو پڑ کر بااسں کےنورکی وضاحت 
نے کے بدا لے سوا لکی طرف جا ۓگی- 

مرعلہ 3:عرکزینش: 

8010 


مقاصر: 
ےہک و ہت ے۔ 
ذالی تصورکیا چو ے۔ 
۰ خو و تک لنرت لف رض نے سے ذائی قمورکواس ط رج سے عکیاجائے۔ 
۰ سور یت بی ںکرتے وقت کس با تکا اگل رکھاجاے- 
-ٛ٘2٤‏ انی فوروا سط ر ےئ مرش لابا جاۓے- 
کہولل تکا رکسلنےتجاو یز : 
نیشتو ںی رتب: 
شرکا کیپھی س رس رک انداز یش جکران کے لی ےرام کےسساتحوسوؿ دبچارکرنے اور ہناد ھن می ںآسمان ہہوبنشستوں پ ویٹسکتی 
ہیں۔ وہک بیوں باخرل پر یٹ گن وں۔ 
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تر یق ند یش نظ ںیل 

من ون کارصا اق 

کر و و می 0 

وفت: 

انرازاً 15مٹ 

رر مان 

کو ہیں 

وشت: 

تق با ای ھن 30 مٹ 

شیسے می س کہ لکا رکا تقصوراورتت لٹ یگ تیڑ ملا حظہ کے جاسکت ہؤں- 

ل کا رکنفنگ وکا آ از کے ہون ۓکرکی سے "نمو رکممی ںکہآپ ایک مثالی دن کا آنا زکرد سے ہیں ۔تفصو رک میک یہاس دن 
کے پل چنرایک منٹ ہیں اور پ وٹ ی اوریس میس نا ہیں اور کا آغا زکر نے کےپتظ ہیں ۔آپ اپنی موجودوحیقیت اور 
اپنےآپ مے نو ہیںءاو رتپبل کے امک نات کے بارے می لپ کے احماسمات شیت ہیں "۔اس کے بح ہک لکیارش رکا 
ےکوی ےکر دو نے زع یس اف ای نکی دہ تل میس اہ ےآ پک حشی تی دن یں ماس ےی کس کل 
ککتا سان پامشئل ہوسکنا ہے ہہ لککار یزور د ےکر کی ےگ کش رکا ءکوصرف نے کے متا سے تلق سو ہچ ےکی ضرورت ہے 
اس ارے یکیو سک یآ یا ےک وعالیدنوں می یکل دی جاستی ہے ی کیل ہہ لکارشرکا ‏ سےکبقی ہےکہر دب حون طر سیق 
ےکاغ یسل نےکر اپنے جن کر نے کے لیے تیار ہو جا ہیں .ہہ لکیارایک ای کک کے ذیل ٹیس در خکردوسوالا ت پوت 
رہ اورجواب دسینے کے لیے چندرایک من ٹکا وفت دق ہے (وق تک لکار کے اندازے کے مطاا دبا جاجا سے )۔ ہرسوال 
کے لی جموی طور پیر پا منٹکاوقت نج بیدکیا جانا ہے۔ 

٠×‏ آپکھی نظ کی گی 

۰ ا ا 

۰ پگ ک کا کا ۷ری ؤں؟ 

٠‏ 1 آ پک دوستکوں ہیں؟ آ پک بات چب تکامضو کیا ے؟ آ پکی م رمیا لکراضجام دب ہیں ؟ 

۰ آپ مردوں اورورتو ںکی طرف سے س کا سوک پین رک می گی ؟ 

۰ آپ ور ایک عور تکی طناجا ہق ہإں؟ 

س8 پ پت سکینق مد پک پذ ہیں دہاں پکڑی اقد ادد یجن حائقی ؤں؟ 

33 آپ اپ کین م کیا جب ینا چا ہی ہیں؟ ا تدم سآ پکاکردارکیاا؟‎ ٠٠ 


پاں میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


وپ ش ران سواا کے جواباتگک لکرفی کیو ل ار امن مک ےگ کہ ای شر صا اگکراف پاپخیج مک رس جوان 
کی خواہشا تکا خلاص ٹیٹ لکرتا ہو ضرورینی سکہ ینس نخصوش صورت با الفاظطا ٹل بی وہ یصرف الن کے خواہو کی عکای 
کرت ہہوں ت کہ جب دہ ا ںکو مس تو ود شیت اور پر جو سو ںکر یں ۔اسل مرعلہ کے لیے 10 من ٹک وقت دبیی۔ 


اس کے بح رب لکیارجوڑو ںکیصورت میں نصورات پر بج کر نے کے لیے م بد0 4 منٹ د ےکی نورمیک رنے بیس 1گرسی 

لڑ یکونشش‌ل جن لآکی نو دوسر ےشکا ء دوک سی گے۔ 

جب0 1منٹ پارے ہو جائمیں کے کہ لکارہر رک تکنندہ سے کی ےک یکر دہ بے نصور کے پارے میں دوسرو یکو گاہ 

کھرے ۔بو لکارکوجاپے رد تفع اور بلاتحصب ماحول پیر ار نے کے لیے ہر رکم تکنندہ کےتضصور بی ںکروہینے کے بعرداد 

دی کے لکی حوصدافزال یکمرے۔ 

لکارشرکاء سے کک یکہجب دوگ جا نہیں تذاپتتقسورسی مال یآ زا لک کے اس پنظ نی جار رع 

آجچ می سکیاک رح ہوں؟ 

اس دای جیموئی وٹ یکوششی اورا قد اما تگھی تبد بی لا سے ہیں 

۰ ا ےنور پر پرروزلظرڈ ۳- 

۰ اس تی لک آپ ون کے دورا نکوئی فیص لک یں ء ای ےآپ سے دد یا ف تک ی لک آ با فیصآپ کےتورے 

۰ ھم بک ہے۔اگراییانئیں ہا آپ ا لوسر سے اپنابناسکت ہیں۔ 

۰ آپ :جن اق ارکودنیائٹ دنا جات ہیں اپنے ذ الیم لکاا کے سا تد مواز شک میں۔ اٹم لکوان اق ار کے 
مطا اتی رش 

٠×‏ انما نی طاقت لکوکی عدئیس ہو ادرگورنول کے اندرانیک بہت بی ا قوت موجودہوکی ہے۔اس جا تکاچائتزہ 
سک یآ پ شبتہ بیہا ںک کک ای زندگی یش سعم ول بد یایاں لانے کے لیے ا سقو تکو سط رح سے استتعا لکر 
تی ہیں۔ 
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جٛسئچست ٢‏ دٹ 0 روں) 


اہراف: 
. معلو مکی ںکتادلخیا لکیاچچزے۔ 
٭٠‏ معلو مک ری ںکہروزمرہزندگی یل مادلہخا لک یکیاامیت ے۔ 
٠×‏ معلومک ری ںکباولہخیا لکافقدا نکییے مسا لکوشم ر ےسا ے۔ 
٠‏ معلو مکی ںکراپے اولہ خی لوک رح سے ہج رکراہے۔ 
مرعلہ ۹: نفر پچ ٠‏ معلو مکریں کہایک ا پچھاتبادل خیال لیڈ رز کے لی کیو ضروری ہے 
مھرے اس ایک راڈے 
ول تکار کے لے تھاوب ا می ںکرنا 
شرکاء ایک دائے می سکہٹڑے ہوجاتے ہیں۔ 
بلککاریشم ش رد غکرنے کے ےی رضا ادوس رکڑٹی سرد غکرپی ے۔ 
ہرک تکندہ دائڑے کے اندراپٹی با میں جاخب بی ہوگیلڑکی کےکان ٹیس رگ یکرت ہہوئۓ ےک کے بڑھائی 
ر ےکی اود سمل آ خی شرک تکنند ےکا نک ک ینتک مارک ےگا 
فےرئ کو کاو آخری ش رک تکندہ ےک بلندرآواز کے ساق داد اکر ےگی- 
پل رضا کا رکی رف سے لن دآواز ٹیش ادا یے جانے وانے اصسل جم ےکا آخری شرک تکنند مک کے دانے لی 
ساشت کےساتوموازشرکر نے پیتم ہو جات ۓگیا۔ 
من میس درکا رسا مان : 
کوئی فص یآ رات درکا یں ہیں 
مرعلہ 2 :عرکزینش: 
بیقر 


مقاصر: 
بیشن ش رکا ءاوچارلخال 71 ۱ بی تکو یکا وڑسوں 21 میں زی ے 
وشت: 
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تقر یبای ںگھنٹ 30 مٹ 


پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


می یں ران : 

پرانے اخبارات یکن وا ٹیپ 

ربق کار: 

کش وںیرب: 

شرکا وکودوکروپہوں میتی مکیا جا تا ہے۔ 

-نمبلیکارکبقی ےک ہا سححی لکامتصدایک پ فی رک ناے جس کےآ و ھھےحص کو ہرکرو بی رکر ےگا آ و سے حص کو 
یکرت ون گنی یھی اروپ دوس ےگرو پکویں دک ےکا اورریٹوں ارد پآئیی ات ند ای 
کک سی گے ہرآی ردپ صرف ایک لڑ لکوابنات جا نشج بک ےگا اوردہکمروپ کے پا صرف دوہاردی 
جا ۓےگی۔تر جمائن دنک رکرو ہپ ںکومحلو مات فرب مک ر ےک کہا یکر وپ اپنا آدھاحص یم سط رح فی رکر 
رپاے۔ ا ںکویمعلوما تس بھی طرح سے این پاتھو ںکااستعال سے ایض الفا ط اتا لکرتے ہوئے دب 
پی یگیا۔ ہر باروودوسرےگمروپ کےساتحھز یادہ سے زیادہ ایک من ٹک کک کی ہے۔ جب دہ دای اپنے 
گمروپ کے پا ںآ انی ہا دہج ےگا چا اس کےیگ ران کے ساتھ باتک رحت ہے۔دونوںٹیوں کے لیے 
اہم بات ہہ ہے پیا کے بارے بی ان کے خیالات ایک تی و نے چا ہیں اکمہ پل یکا ایک حصہممکنہ ور پر دوصرے 
صے ےمم جت ہواورجب دوتصو ںکواکٹھارکھا جا نۓ و یلگ رای گل پ ینیل پایاجاے- 

۰ کلک یکو وتوں میں مر ے۔ 

×َْ برآیکگ روپ پرانے اخار کے س ےک25 صلات اورٹیپ لیا ے۔ 

٠٠‏ پ“رکرو پا چکہ+وتاہے جہاں پر لکودوس راکرد پنڑیں د یکا 

ح. ب فیس 30-40 مت سحزیادہوقتصر فیس ہونا جا بے 

. پ یقیرکر ان کے بعددوفو ںگمروپیں اکیشھا لک جائزہ لے ہی سک آ با ایک دوسرے سے مطابقت رکھت ہیں یا 

٠‏ تال خیا لکی ایت اور شکلا تکویکنے کے یہہ لک رش رکاء سے مندر رج سوالا کل ے۔ 
دوفنوں جے سط رح سے لت جلنے ہیں؟ 
۰ دوتوں می سکیا فرقی ہیں اورتادلہخیا لکاعل لن یکارااس پک طط رح ےاث انراز ہواے؟ 
٠‏ اس ادس خیا لک مفعلا تکیایں؟ 
٠س‏ تا کوککلر سےکہترکیا جا سکتا ھا ؟ 
.٠د‏ متجقی زندگی می جب تاد خی لکیاجا تا ےو سک کے سائل درشن ہو کھت میں ؟ 
.سس پش لیٹپ ےک طر تقر ے٠‏ 
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کیالیڈرصرف برادراست اور پا مشا فگغتگود یکرت ہیں؟لیڑرکو یکر امم کے تپادلہخیا لک مہارت کی ضرورت در ہوثی 

ےکس سمخ بیاں درک ہیں یرگن مشعلا تکاسامنا ہوسکا ہے اپئی روزھرہزن گیوں میس چم متاولہخیا لکواہتربنانے کے ل کیا 

افرامات نے سکت ہیں؟ 

آج یں ک یرگن ہوں؟ 

دنیائیش کدوئی بچھوئیکوششییں اوراقداما تکھی تبد بی لا سکت ہیں 

آپ نوواوششلکر کےآزمالش! 

: اپنے نخاندانٰ ک ےکی اپیےےفرد یا اپ نے سی ایی دوستکاا تا بک میں جن ےآ پکومشکلات در شی ہو لوٹ 
رکآ پ ال ںآ دی کے سا توکس ع رح سے تیادلہخیا لک نی ہیں ۔ ای ےآپ سے بی سوا لک بی : 

×٠‏ مشیں لئ کےس ات یخقلف رح سےبجاولرخا لکرتے ہو اچ کوک ط رح سے؛ہت کرت ہوں ؟ 

<۰ آ پیک ایت کانتقابک یی جن سکوآپ انی فی کی کے اندر بدلا ہواد بنا ہقی ہیں اوراس خوا ہش کو 
انی کی اوددوتوں کی بنانے کے للع بی علا سکم یں کرد ہج وگ کی پ ای با تک کیو ایت د با 
ہیں۔ 
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پل میرےاخنیاریٹش ےو جوانو ںکی قیادئی ت بی تکیلئ 


6 


تورالی عمات لت پیداکرنا 


اہراف: 


٠۰ 
٠۰ 


۰ 


مراحلہ 4:نفریگیاش: ۰ 
ہم چگ یک وشن 

مفن میس درکارسا مان 

کوئ یفص یآ رات درکا زیں ہیں 
ری کار: 


معلو مکی ںک تصورالی عمائ تکیاہوئی ے 

معلو مک ری نک ےکیوں اہم ہے 

معلو مکی ںک لیر زتورالی مم کت پکیو ںکاممکرنا چا نقی ہیں 

معلو مکی ںکرتصورالی عما نک تمس رح سے اورکس کےساتھ پیداکی جالی سے 
معلو مکی ںکرتقسورائی مان ت ای زندگی ٹیل الا یکیسے ہوتاے 


شییاء ایک دائۃے م سکٹی ہوجائی ہیں 
۱ ایک شرک تکنند ہبوٹ سا اشمارءکرتے ہو ے(مثال کےطور انا اھ پلاتے ہوئۓ )اوراگی سےآ وا نہ کت 


ہو ےآغازکرٛے۔ 


٠‏ اص کے بعدا سک ہسمائی ‏ یکا مک رن ےک یکوشن شک کی اور پورے دائ ہیس ہرکوی اما یکرکی ہے۔ 
لوٹ :ارچ کی جاٹی سےکمگر وپ یس ہرکائی ایک دی طر کااشار ہک ےک یا دا ز ٹا ل ےکی نیا نآ پ لڑکیوں تی 


نصورات د کوک رج ران ہو جاتمیں گے 
مرعلہ 2: فیا دی نش: 

وت : 

تق یبا ای گند 30 مٹ 

مج ٹیل درکارسامان: 

کہ چپسانے ول ٹیپ 


مقاصر: 


ہشن رکا 0+029 کرد ہ ایک تورا ی خماات 2 ,ھ0" 31 07 تاور مشکاات ےآ گا ہوں 
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۳- پکار: 

وی ریب: 

شرکا رکرو می لی کیا جا تا ہے ہرای کگر وپ جل ذیادہ سذ یاددسات لوگ ہو ستے ہیں 

مض نک ںی اگیل. 

٠‏ 8-9 سمتلکاددضاص تک ےک ہروپ لوگوں کے ای کگمروپ کے بارے می ںای ککھائی تیارکر ےگا جو اکٹل 
کرتچد بی کے لیے ای ںتھمو ڈنیل دتنتے ہیں ج سکووواپے اسکول مکمینٹی ‏ و یا رجکہوں مس دنا جات ہیں 

٠‏ شرکا کی حوصافزائیکی جائی ےکہوہءکہالی کے پیل د ےگ ےکر وپ یل موجودج کی کے اساسات کے 
پارے میں سوج سکہای بی سکم اکم پہلا ف مچھی شال ہوناجا یئ چوکہاس کےیگبمران نے تصو کی کیبل کے بعداس 
جک کٹیانے کے لیا 

شرکاءکی حوصلہافزال یکی جا ۓکہوتصو رکیل دینے می لکرو پکو زور پردریی مشلات کے پارے میں 
سوجیں 

ْ-.٠‏ رکرو پک جا ےک د+کاغ پآ سانی کےساتھ پڑ سے جانے وا ےتقصورکینھلن لکرے(گرو پکڑ یبد ملیاں 
د کناچا بتاے) 

۰ جب تمامکمروٹیں اپنا امش لکرلیں کے تل ار ہرگکروپ سے کی کا ارد ہکھاٹی بیا نر نے کے لے ای کش رت 
کا رکا انتا بکمرے 

وٹ :کہانی تق یبھی موکتی سے یا یسل طور برافسا نو یبھی ہوکتی سے 

وتت: 20-30 مٹ 

و 9 رو کربت سے ای کماتحد و تھا شرکاء کے سام ےکھٹرا ہوک کہاٹی با نکر ےک اخ کے 

بعد پروی اپ ےروپ کےاصورکوبورڈیاد یوار پرلگا ۓگ 

ہگردپ اٹ یکھالی ہیا نکرنے پیم از پا منٹکاوتتصر فک ےگا۔ 

سبول تکار کیل ےتا ب: 

جب ہرگ روپ انا نمو رف رک کے اٹ یکھانی ہیا نکر د ےگا نک لکارمندرجہذ یل سوالات کے ذد لہ بات یت کا آغازک ری 

ے 

کھافی کا مکرتے وق تآپ ن ےکیانسو سکیا ؟ کیا آپ کے خیال می لآ پکیکہانی کے افرادیسوسات ددیچھیں جو لآ پکا 

2.2 کیل دے ری ین 

مرو پکامضت رک نظ یلیڈ رشپ پر ےار اناز متاے؟ 

آپ کےگرو پکواڑی اہم مشکلات درشیی ہیں؟ 
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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


کیا آپ کے خیال می ںیبج کر وپ کے !کی لکر(مشت رکرنظیہ ) پیداکرنا آسان ہہگا؟ 

کیوں او رکیو ںئیں؟ 

لورایک ان نآپ اپنے نادان ءاسکول کی وی ا نیا یش تید پی روما نے کے لےکس طرح سے مضبوطاکرداراواک تی 

یں؟ 

ج میک یرگن ہوں؟ 

اس دای پھوثیبچھوٹیکوششیں اوراقراما تھی تبد بی لا سکتے ہیں _ 

آپ نوداویششل کر کےآز مالس ! 

جے ہو ےکاخ کم ازم 10 ا یی جات ں ترک میں نی ںآپ اپنے خاندان ءاسکول مک نٹ یا نیا جش تبدل سے جان ےکی 

خوا شش رکھتے ہیں_ 

×٠‏ اشنم ےکا ای ککااتقا بک یں جک یآپ کے دل ددماغ کے پلک لقرجب ہوادر جآ پ کے خیال ش 
دوسروں پراشراندازموکق ے_ 

۱ ال یا تکاچا ٹزو لکآپا نی تصوراتی مان کیل کے لیے سکوم تو مکتی ہیں۔اس وق تککا اڑل 
جار ری ج بک کک پک اکم ایک الیم آدٹی نتلا لکرلیش جوآپ کےسات کا کرسکتا ہو۔ 

٠×‏ مبطودرایککروپ چندای کی اور سان ارات سا ئے انمیں جن پک لک ر کےآپ اپ ےتصور کےتصمو لکی صست 
ایک قزم زی سے بڑگیں۔ 
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اہراف: 
: بردکیں کہا تھادکیا ود تے ہیں 
٠‏ دگھی سکہی ایک لیڈ ر کے لے ےکیگراہم ہوتے ہیں 
بید1یھھ ںک اتا رکیل میتی ص اتی یی دوک رک ہیں 
مرعلہ 4 تفر مشق: ٠‏ ییدیگھی ںکیڈیں اتھا پیل دی ےکی ض ور تک ب بی لی سے 
لو یی تین زجج رک ماری 
کات رض اک ان رات اضر ےس لد /ادشررکرن 
فص ٹیل درکارسامان: 
کوئ فصو سآ رات مطلو بجی میں ش رکا تہ تی ما حول کے اندرکوئ یبھی چزاستعا لک رک ہیں 
سوا تکا رکی کے ل تاد یز: 
شرکا رکودوگروپوں میس تیم کا جات ہے 
کل کا ری لکی وضاحتکرتے ہوۓ بنا ےگ کہ ہک روپ لاٹ طود پر ایک زھربنائے جھکہافراداوران کے اروکردک یی 
بھی یکر ہز کیٹڑے. اٹھیاں وغیر )بقل ہو اکا سکوطو یل بنایا چا کے مقصد یہ ےک نی رکوس قد کن ہوط مل بنایاجا 
کے۔ش رکا ءزج رکوکھرے سے باپرداہدارگیءمڑھمہوں یا یبھی دی رییگکتک دسعمت دے کت ہیں 
وہر وپ جوسب سےطو ہل تربع زنجنیل رےکگارحیت جا ےگا 
مرعلہ 2 :عرلزینشن: 
وقت: 
نبا ای ککونش 
من ٹیل درکارسامان: 
فیپ چارٹءرگمدارٹین( ماک بانغزء یک یں دغیرہ) 
مرناصر: 
اس ہش نک مقص ش رکا ,کسی زان مقصدر کے لیے اتھاڈکمیل دیے اوراغرا اد یاشٹیمو ںکو اکٹ اکر نک 'ہارنؤں یت بی تفراہم 
رکا 


پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


رین کار 

کب وہیرن 

سرکا گر دپوں می لت مکی جا تا ہے جلہہرگروپ می پا سے زیادوبران شدہوں دوس بھی انداز میس ےوآ رام دتصور 

کرت ہوں بیٹھ سکنے ہیں 

مل کا استخا بکرنا: 

بل کا :برای گر وپ سے کی ےکک دہ ایک سن ےو کا اتا بکرنے 9د کا سکیٹ ےٹتحق درد لن یی 

دئیگئی فہرست سے انتا بک سکتے ہیں باخودان فہرست بطاسکتے ہیں ذ مل ٹیل مفید وی تکی وج با تکی متالیس ف راپ مک یکو 

۰ کیو ںکلڑکوں کے متقابلہ می پعلیم کےایک یس موائع لے جاہیں 

ح.- موم تک یذ مان جاہجے کلک کےاندہر جےکدوت پر ینیشن دی چاے خوا ودنب ںکذر ام تر 
سلت ہوں 


۰ کاو ںکوساوثی طرزانداز ٹیش گر بیو ںکی ماک کی ںک۷ ری جا سے 


ہ٭.-۱٭ 


۰ بک کے دورا نت یہد جا ےک بیو ںکوا خلا ثی علاق سے کال دیاجاۓے 


٭ 


۰ پچوں سےمشنقت لیے کے بارے می سخ تم کے ٹیل قوانین ہونے چا ہیں 

منراتمادو ںکا اٰقاب: 

شرکا کو بات چب تکر نے کے لے اپ کی ےکم اکم وافراد را نیو ںکاا تا بک نا چا ہے 

×ے-0- مانہوں نے لوگوں پاتظیمو ںکا تاب کس لی ےکی لوک پاشیو سکیا ضا رسکی ہیں با توکس ط رح سے لک 
تین 

۰ ا نکاس متھرییش دی لے کا کان نہگا 

انی اپنے مق دکااتھادکی بنانے کے لآ پک اکر ہیکت ہیں 

٠ح‏ الیل می سآ پکوان سکیا مطلوب ہے۔ 

سبول تکار یکیلئے تاد یز: 

شرکا اپنے ضا کرفلیپ چاارٹ پر لک ری ہیں ہوا ود ہ ای ککہا ی کیاشکل میں ہو پافلیپ چارٹ پرتھ وک صورت ئل ہویادہ 

ا کسی دی ہیی طرزاندازیی می لکرمیی۔ 

مگروبی بھٹ: 

جب سب لوگ اپ پر نیش نگم لک یں ھک لکارمنددج رڈیل سوالات کے ساتھک روپ ے بات چی تک آنازکرے: 

٠‏ کیا آپ کےخال یش اتحاد کی جلائ لکن آسا نکام ے؟ 

۰ اتمادو ںکیکیاامیت ے؟ 


٠ے‏ ایک مث اتحادکی فصوصیا تکیاہوٹی ہیں؟ 

۰ اشمادو نکیل د کے کے ل ےپ نآ لا کون سے پہوتے ہیں۶ 

آپعدتتوولیت کے ساحدک طل رح ےمٹی کی اودطو رای ک لیڈ رآپ اس عد تق ولیتکوشیت رخ کی دی کی ؟ 
: اتحادیت ےآ پکوکیا مطلوب ہ ےآ پ ا لک یتھری کی ےکر می اگ ؟ 

آجچ می سکیاک رگ ہوں؟ 

الس د ایی چم وٹ بچھو یکیششیں اوراق اما تکھی تبد بی لاسکتے ہیں۔ 

آپ خودکشت شک کےآزمالیں ! 

ام کےسوالات کے پارے می ںورک میں: می اپنی ھی اکینٹی می سکوضا مقر نےکر ا سکوی کر نے کے لی اس پک مک 
تی ہوں؟ 
۰ یس کن لوگوں کا تاب بطوراتھاد یکر ہوں؟ 

۰ می ا نگوا نی جانب متوجکرنے کے لیک یااقدامات لےعت ہوں؟ 
ک٠‏ ہھ ےتقیقت جس ان سے برانیک سکیا مطلوب ہے؟ 
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پل میرےاخنیاریٹش ےو جوانو ںکی قیادئی ت بی تکیلئ 


ا۰۶۶۹ 


اہراف: 

٭ اختلا فا تکس وج سےانیت رکھت ہیں 

۰ یھو ںک ہم اختلا فا تک کیو ںکرسکتی ہیں اورہم ا نکواہۓے 

ما صدرک یتیل کے لیے سط استعا لکرکت ہیں۔ 

۰ ری معلو مکی سک یآ بااختلاطات سےسیکھنا ایک سعمو لکاشمل ہے پااں 
مرعلہ 4 :تفریگیشق: کے لیشعوریکیشش ددکارہوتی ہے۔ 
اکزا ےا کیل ظبیمعلوممکری ںکہلو ککیوکراختلا طات سے تین سے اتا بک تے ہیں 
مشقق میں درکارسامان: اوروہ اشنا ف لوس وجہ سےایک خطر تو رکرتے ہیں 


بیشن لوگو ںکو یہ جتانے کے لے یا رک یگئی ےک لف لوکس رح سس بت ہیں اوردہ ایک دوسرے کےنصورا تکس 
مر بفیاد بنا سے ہیں 


ول تکاارکی کے سل ےتتاویڑ: 

تیور 

شرک ہوم ازم پا ران کےکر وپ می ںای مکیا جات ہے 

کل کارشرکاء سے کی ےک یکہد کاخ کے ای کگکڑے پر ایک لت رب کر جوکہان کےگمذ شر روز کےکا کا ذک کرت ہو۔ یہ 
اسکول کر اس بھی دمکرچلہمی کوٹ یچھ یکا م ہوسکنا چان بیئی ایک کیکئیس ہوناجاے 

ہروپ اپے جھلو ںکو اکٹ اک" کےای ککھائ یت رب یکاہ چک ا گر وپ کے پچ تما شرکاء کےکا مو ںکا کرک رکی ے۔ 
رکرو پک ایک ماتندوقاممگرو یں کے سا ت ےکہاٹی اتی سے 

مرعلہ 2 :عرکزینشق: 

وت : 

مقر یبای کش 

و و و رساان: 

فیپ چپارٹ چیپ رکر انز اود بارکرز الج رمکیزیاگاو مم گر 
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مفاصر: 

یشیش رکا وکوا ضا فا تکو کت یس حددد جیا سے 

ریقکا: 

وریری 

سسبول تکار یکسلئے او ز: 

شٹرکا روا ط رح ےروپ می لی مکیاجا تا ےکہ ہرایگ مل پا سے ذزیاد ران شدہوں 

وہ جس طر بھی1 رام دچس وی کرس نکی ہیں 

.ےن-نسمل یکا نف نکی اس رح وضاحتکرنی ہے" چڑ ام رکےتمام جانوروں (یشمو لکیٹ و ںکوڑوںء برندوں ءکچھلیوں 
اورونگلوقی کو ڑا گھرکو پان زیادہیہترط ربق ہس ےعفحھماو نعط ریت سے ابچھاہنانے کے لیے اپنیکمینٹی کے 
لیے اصول وضسوا پاکی ضرورتتھی۔ ہراصو لک نیا یی ای جز پروی جا ےکیکوگی ایک چان ردوسرو لکوسکما 
کے۔مثال کےطور پرا نکا اکا صول یپ کتا سے 22 ان ٹس ےم سکودہ میں سے سیک سک 
ہیں ۔ایک دوس ااصول یہ وکنا ےبہا نکوصاف ہونا چان چوک رددانسافوں ےسک کت ہیں- 

۰ ہروپ کےیشرکا ہواصول اور جا نو رین لک نے جا ہیں شجن کے رو یے پرائن اصولو ںکی بنیا در یئ ہوکرو پک 
حوصل ا فزائ یکی جا ۓکردداپنی پر نیش نکوماحرانداز سے ین لکرس اورفلیپ چارٹ پر جاندرو کی ڈرئنگ 
ڈلرو 

یی سک رنا: 

گان اپنا نمس لکرلین گا رای کک د پک ایک نما دو تا ےکک ران ےگ ردپ ن ےک ن رح کے او پیل 

دئے ہیں جک بچڑ اگ رک یکیو یکوایک ابی لہ بنادیی کے 

نظ رپ جادلخال: 

جب تما کروی اپنی پر نیش نپ مکرلاس کے کہ لکارمندرجہذ یل سوالات کے سا کرد پک بات چیتکا آغازکر ےگی: 

×٠‏ تیاکح کی سط رح ےتفادے؟ 

۰ کیامخلف جانوروں کے ماٹین خر سو ںکر نا آسمان ے؟کیالوکوں کے ورمیان فر ققکیسؤ ںکرنا آسالن ے؟ 

×٠‏ جب آپ نے ای مٹیا پکا ء شرو حکیان کیا آپ نے اصو لکی تار کے لے جک تا مکی نٹ کے لی اھ ہوں 
افرادبی طور پر جانوروں سکع نکوآسان پایا؟ 

۰ لویل انان ملف ہو سیت ہیں ؟ 

مکیارئگن ہ ےك لا کحینے سے ین ہیں ؟کیوں؟ 

٠‏ گر بک پا کو ایمامفقصمد ےج سکوآ پکیدٹی کےاندرنشوماد ینا چا ہقی ہی نآ پک" سطر براندازے 
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پا میرےانخقیارییش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


اپنے اروکر کے لوگوں کے اتا فا تکواستتعا لک رسک ہیں ؟ 
سر کیاکرکتی ہوں؟ 
دنیائیش پچموٹی وٹ یکوش شی اوراقراما تھی بد گی لا سکتے ہیں_ 
الکو بات شود آزماکمیں! 
انز نگل تو ات ےار یسح سفن 
۰ آپ خودوا نی ھی ءاسکول ملاس بادوتوں کےگر وپ میلک سط رہ لف ا خلا فا ت گت یں؟ 
۰ آپ کےگھرانے کےافرادہہ م جاععت اوردوس تآپ سے سںطرں لف ہیں؟ 
۰ آپ اپ ےگھرانے ک ےک یکم :ہم جماععت یادوس تکوفش لکرنے کے لیے ان اخنا فا کوک سط رح استعا لکرحتی 
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۰ آپاپنے دوستوں کےاختلافات سے لی ایگ بات سی تی ہیں۔ 


۹46 
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"7 2ة823] کل 5 چرت 


اہراف: 

سی ہدفکفک سائی کےتصمول کے لیخنلف راستو ںکی نشانددی 
ت٠ز‏ کیک ےھ ما٢‏ رواےہ 

٭ مناسبکل کے تاب کے لیے ہر لک جائزہ لی کاعل رگ کا ریکھنا۔ 

٭ تع وی طود یر اگوکرنے کے نیقی نبال لاخ کر ن ےکا ط ربق یکنا 

صرعلہ ۹4 :جوف کےغلا فنوت: 

جس اوقا تی ں کک لائن ہوتی ےمان ہم ان کے با رے میس با تی کر تے ۔ عام طور ہما رب کک رمند ال تتیاول راستہجلاشل 

کھرنے کل می رکاوٹ ڈالتی ہیں .یہ این دشا ت معلو مک کے ا کا مقا بلک نا یی انع ےنات حاص لکر نے میں 

دددتجاہے۔ رشن ہرشرکم تکرنے وا یکو انا خوفکا با چلانے یل ددد ےگی- 

شنق سن کا امان: 

پیٹزککانخزوں کے کوٹ ےگھڑ ےن پرایک جم .ایک یھو اسا لس بابیالہ 

رب کارے ول تکاری کے لے تاوس : 

نت اوریاری: 

شرکاءایک بڑ ےگرو پکیصورت مل ایک مک ہیکت ہیں۔ 

۰ بب لاد یاکوئی رضا نجار ہرشرک تک نے وا یکوکاغخ کا ای ککگڑاد ےکر کے کرد ہاپٹی زن گی کے سب سے بڑے 
خوف بی ےک ای ککا نام جناے ش رکا ءابنا نام ا ہنی دنک رکوئی اتی معلومات ا ہنی کر می کی ش رکا وم ا نم 2 
منٹ دی اک ددابنا خوفتج مرک رسیں 

-تمتواتف نون یس ےکی یک کک یا ےا نک رتس کن ےڈا ل دن 

یہ "موی ےئن ز77 1رر کس اک سی رض کرت سس ز الما ے راف 
کے پا بلس نےکر جا اور بر رک تکر نے والی ےکاخ کا ای ککڑاا ٹھان ےکا سے 

٠×‏ نم لیکا شیا ءکیفرداف داہن ںک اک دہ ایخ بکرد+کاغذکو امیس اورہتا کی ںک ا کیج رم کرنے وا یش کے 
و فک وکیا ےکپ لکاران سے کک یکہدہخوف کے پارے میں مود باشرانداز ےکن وک یکن ا نکی حوصلہ 
ازائ یکر کیک د وا لکوغ ا ارات پنات٠ین‏ ہز شک کے والی کے لیے 30 یکا وفت چم سک مںپ 
اسچھا ہوک جب سیکن یح ہو جا تی سذ رضا ہیر یر 

۱ اس کے بح ہب لکارعا موی تک یلک پہ بات قب ت۷ر نے کے لیے چند ایک منٹف لےگی۔ 
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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


مرعلہ 2: بذیادینش: 

وقت: 

+-_ بای ککھنٹراور 5مٹ 

من میس درکارسا مان : 

فلپ چارٹ پیر ہنی نکر یازز 

مناصر: 

شک کو ریش مکل صورت عال می جہاں پردہ اپ ےآ پکو بے ار مددگاد لی یں باہو ںکتا ےک یکو یئل دستیابکڑیں ہے 

لف کل جل اض لکرنے بیس مددد بی ہے 

سبول تکار یکسلنےتجاو رز : 

شش اوریاری: 

شرکا کو ھ باسات افرا ٣‏ کےگردپوں میں شی مکردیاجا تا ہے دوس یبھی ای ہبہ جہا ںآ رام دو ںکرتی ہوں میٹمکتی ہیں۔ 

×٠‏ -نمتلکارش رکا سے کی کیک رد ٹور یس لانی کر دی اےے ہرک چھازبرسوار ہیں جن سکوطوغان نے مھپورکردیاے 
نی مرن ے کان رات یا کان راک ا اص رف ایک ینز 
وکا نکی نظریش بت ذیادداہمی تک حا ہے لان کا اجازت ہے بیک وک ایی وی ایج سکاان کسی 
مکھرکے پاس ہو ےکا ا مان نہد 

٠‏ کل کا شرکاء سے کی ےک یکددہ چہاز سے ہڑگببرکی طرف سے لا یکئی کوک د پک بقاکے لیے سط رح سے 
استعا لکمر ےکی دہ چہاز سے پرشرک تکندہ کے ذر یچ لا یگئی تماما شیا کال زی طور پر استتعا لکر یں سے 
گمروپہ کی حوصلافزا یکی جا ۓگ یکہدوفلیپ چارٹ پہگگر بین اکر پان زکااستعا لکرتن ہوے ا ہنی پر ےشن تیار 
23 

می ںکرنا: 

جب دہ ری مک رلی سکیف برای کگرد پک ایک ہمائندہ چہاز سے اپنے ہوک رکے ذر ولا یگئی ہچ کواستعا لکر نے کے پارے 

اپ مرو پکا ضررنا ارےگی 

نقلدنظ ری تادخال: 

جب تمامگرولیں| تی انی یرنیشم لکرمیں ےت لی کا رمندرجرذ یل سوالات (اگ تام سوالات و نے کے لیے وت نہ ہوا 

کو لکاران یل سے چندایککا اتا بک رسکی ہے )ہو چتے و کےگمرو پک بات بی تک آخازکرے 

آپ کے لے بقا کیا مطلب تھا کیا رز مرے پرد پان یذ مرہوناءزندہر ہنایامد طل بکرناتھا؟ 
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٠۰ 


٠۰ 


ال شی می سآ پکوگ ن مشکاا تکاساھ ناک رنامڑا؟ 

تحینصو کک کے یک لآپ نے کتے قیاد لکاجائز ولیاہے؟ آپ نے اپےح لک اکس جیزپردکھی ے؟ 
ج بآ پ مس ےکوی جھا ےکوگی ای جنز لا ئی ہے جودوسروں کے خیال یس بے وقعتہگی ن کیا آپ نے ایک 
دوسرےکوموردالزام مر یاتھا_ 

کیادوالٹراعم٥ل‏ کےملانش می مددگا رثابت ہوا تھا ؟ 

کیا لکمرو پکیانفینذاناکی شی اضافرکر ےکا سب ہتا؟ 

ریا آپ نے اکس یع رح سے قالوپایاا؟ 

کیاکی خائی رد ےگرو پکواکٹھاک ےکیکوشت کی٠‏ 

آپ کے خیال شش برک ردارکیوں اورکس قرخوداہمی تکاحاٴل ے؟ 

اس سار ےل می مد ارکی نت ےکپاکرداراواکیا تھا؟ 

کیا پآ مض ےکوکی ای بات اخ کت ہیں جو اس نشی میس جعاری م روک کے؟ 

زگ ام نش امس لاق ہتاے؟ 


یآ ۔کھ کرک ہوں؟ 
اس د ایی ہم وٹ بچھو یکیش شی اورا فک اماتتبد بی لاسکت ہیں۔ 
آپ مندہج ذ ہل کے بارے می ورک رسک ہیں: 


۰ 


اپنے انان یااسکول کے پارے می ںی ا ےم تل کا اتا بک می ج٘س کے بارے می ںآ پ اس تک سو 
چگی ہو ںان ا سک ھی سکرکییں۔ 

تلیقی انداز ےی ای صورتمال پفورکر یجس کینکن ہونے کے بارے می ںآپ نے پیل ہم بھی ن وا ہو۔ 
بد جھنے کے لی لکاچائز و سک یآ یپ ای صورتھا لکٹھوڑ اسا کہ باعحتی ہیں ۔ 

آپ جھ یٹگھڈگکردجی لا ید کین کے لے ہرچندروز اعد چائز ولا سکیآ یا صورتحال شیں مز ید جدت پیداک لق 
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پل میرےاخنیاریٹش ےو جوانو ںکی قیادئی ت بی تکیلئ 
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اثراراورقادرت 
ابراف: 
معلو مکی ںکہاقدارکیاہوی ہیں۔ 
٠‏ معلوممک ہی ںک یآ با ق الا زئی ود پرانھی با برک ہوئی ہیں- 
٠‏ معلو مک ری کہا قرارکا قیادت کے۔ تمس طر تلق بذے۔ 
٠×‏ لو مکی کہ اف ار ہماریی فیصل سا گاب سر اث اندازہوٹی 
یں۔ 
مرعلہ 4 تفر گینش: ٠×‏ مو مک ری ںکہ اق ار جھارکی زنرگیوں کے اش انداز ہوٹی میں اور 
میرے لی ےکیااہمیت رکا ے؟ انکو مک لک/ ری ہؤں- 
یش ش رکا مکودوسرو کی افند ارک مم سآگا ہک کی ےک ہاوکوں اف ارک سط رں مفلف اور بسااوقات نا تقائل یی لگوکی ہوک ی ہیں- 
مق یں راس مان : 
:ظز 
رق کار: 
نت اورچاری: 
شرکا ,جن سطر بھی پا 1 رام سذ ںکرمس میٹ سکتے ہیں .کہ لکارشرکاء سے ہی ےک یکردہ ایک سوا لٹ میک یں ج کان کے پق 
لق نکی مہ رین کا یکرت ہو۔ یہہ ہوا اگرسوال سید اسادداورآسالی کے سا تح می لآ نے والا ھھ۔ اس مرحلکو پا من فکا 
نقای۔ 
شالیں: 
۰ سال :اتی رم کا میتی نک ےکونسا ے 
جواب :جب می ری ماں مرےاہپ چلال ے- 
۰ صوال :آ پک مرن دوس تکون ے_ 
۰ ےن کی کال کااڑے۔ 
پا منٹ کے بح دہ لکارشرکا شش سے برای ککوا سکاسوا لکو پٹ نے اورال کاجوا بھی دی اتی ہے۔ 
جب س بک سب فارر ہوجانی ہین کب لکااردر یا تک کی ےک جب انہوں نے سوالات سنا کیا ان س ب کیل ھک نہیں 
جواباتآ تے ہیں ۔رشرکاء پر ٹج دا عکرناا م ہ ےک ائلمش یس سوالا ت اورجوابات جمارکی اق ار ےل رت ہیں ۔ جن 
نزو ںکوکم ایت د بی ہیں دہ ہماری اق ار ہؤں- 
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مرعلہ 2: خیادکینش: 


وت : 


تقر ای کٹ 


می مین د راغ : 
اورڈیافلیب چارٹ ءکارڈز کے دوسیٹء برای کلف رگ میس (م ہز زگھی بچھو نٹ ےکا رڈ زی صورت می کاٹ چاسکت ہیں ): 


ہین۔ 
او 


مظار: 


فی شرکامکووداپٹی اف ار بات میں مددد ہت ہے ای ںآ ما وکرکی ےک ییاف ار ا نکی فیصل سیپس طر اٹ انداز ہوثی 
ہیں اورالوک ان اف ارکی خلاف ورزکی کی ےکر تے ہیں- 

ہبوا تکار یلیل تاد یز 

شش اوریاری: 

کا موا عطر تی مکیاجا تا ےکک ازیک شنن کا لیکن پاچ سے یادوکروپ نہب د۔ الہ دہبس قرآآرام سے بیٹرکتی ہیں یٹ 
-ٰ 9 0 


حصہ 1 


٠۰ 


حصہ 2 


کی کارش رکا سے ددیاف تکر کی ےکہ لفظاءءافکرارءءان کے ل ےکا مطلب رکتا ہے ۔ش رکا ءال کا جو اب ایک یا 
ومفگوں ہیں و یں جن سکوہ لکارفلیپ چا رٹ پگ کرد ےگا۔د تا ش رکا ءکی حوصدافز الّٰ ری ے وہ خیالات 
ایک دوسرےکو تا تمیں۔ ددمتعلقہالفاطا کے استعا لکی حوصل ا غزائ یبھ یک رکی سے ملا ء+عقائکرکیا زیت تی ےہ 
اتے ابر ےکاا ماس ء خلط با درس تکا اما س دخرہ- 

شرکاء کے جوابا تہ مرک ردینے کے بح ہب لکارکو چندایک من ٹکا وقت رو زم ودک براغلا قیا تکس رن اڑانداز 


ہو ہے پہ بات یت کے لے د ینا حجائئے _ 


کل کارہرای کگرو پکومندرج زل پر اگراف ‏ یشفل فا تفر مک ےکی اوراجیس پڑہوکرسنا گی : 

عربد نیا کی خوا تن اپنے مھا لن کک یآ یادگی کے دوتھائی <صہ یش شفمل ٹیںا۔ ا سکی اب جرد ہاتول ش صاف 
نے کے پان یکیاقلت ہے عورقو ںکودوردراز سے ایل نا نا ہے :جس پرا نک کاٹی وت صرف ہوتا ہے اس لیے ان 
کے پاس اسکول چانے کے لیے وت یں ہوتا۔اگمرو وع کے وقت اسکول اورائس کے بعد پائی کے لیے چا ضس 
2 اندرے میں یں گی جوکہ اس کےگھردالوں کے لی قابل نیس ےگھ روا لے ہنرگو ںکواسسکولی اور 


51 


۰ 


پاں میرےانخقزیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


کیو کو پای لا نے کے ےن پرت پیک د نے ہی ںکیوکران میس سے بھکا خیال ہ ےک یحو رس شا دکی کے بعد اپ 
اوندو ںکی دم تک می کی چان کے ٹے ان کے ےگ م 

می پیے لانمیں گے۔اس لیکو ںکواسکو یکین پت بی دیی ای ے!!۔ 

کی کارکارڈز کے دوسییٹ شی مک ےکا ء ہیی ٹکارنک ہرکروپ کے یملف ہوگال(مشال کےطور پرکارڈ ڑکا 

ایک بیٹ یلا جک دوسا پیل ہوکنا ہے ) بل کار ہرک ردپ سے کیی جک یکمدہاپنےھران کے ساتھ بات چب تکر 
ای ں ظط کے لیےا کی چا راودارکی ناد یکمرے جک یڑ رکیو ںی سمل نا خوائدگ یکاسبب ہیکت ہو۔ ہو 
رکا رک کنا شال ےی ٹا رون پ وا ےرپ کے نام یکا رڈ پک کڑے۔ 

اس کے بح دش رکا ےکہاجا تا ےک دای اد ارجلا کر میں جک ہاگر ان کے ال نما نراپٹی موجود اف ار کے ساتھ 
تی لکرد مین سکاا نکی یکیو ںکیاعیم اورخودختاری پر شبت اش ہو۔اس کے بعدوودوسر ےکا رڈ( شال کے طور پر 
بلا) > وت سض ضوال یو کقتال ق7 برضعسف 
گمرو پکاخیال ےک شت اڈ 2ھ ہی ےکمد ہا لکارڈیپراپنےگردپکانا مچھ یٹ رلرے۔ 

اس کے بعدکروٹیل بر فیصلکرتے ہی ںکرددشبت اقد اروا ل کاڈ زکوکہاں پہ چم سے ہیں ؛ایک اریم کا استعال 
کرت بہوتۓ چو اگنن ہو ہکھرے سے ہاہرہو .کہ لکیارا نکی حوصلہافزائ کی ےکہددا نکوایک چد یداو 
مزاجبانرازش چیا یں۔ 

پیکار کو پچمپادمنے کے اھکر وپ ایک دوسر ےروپ کےکا رڈ زکولاش کر ن ےکا موب سا نے نےکر ے۔ ال نمو بے می کا 

رڈ زی کہ کے پارے میں نو بے باچھپائی جانے والی جو کان شائل ہوسکتا ے۔ 

ال کے بعد ہرکر وپ پیلالارڈ لا لک نے کے لے دوس ر ےروپ سے اپنے منص بے کےساتھا رای ار جج یتتبد بی لکرے منصوبےے 
کے مطا گر وپ اپنے منص بے کے سا تد اپنانیلاکار یھی تتبدی لکرے۔ منص بے کے مطا نکر وپ کے پاس لا کا ڈجلاش کر نے کے 
ی10 من ٹکاوقت ے 


گنگ کاا زا ز0 4 منٹ کے بعد یاجب ہرکوئ یکارڈحلئ لک لے ہوتا ہے( جویی پیل وا ہو)۔ 


گر وی یٹثش: 
جب تما کارڈزتلالکر لیے جا نہیں تس کا رمندرذ یل سوالات کے سا تم کرد پکیا بات چچی تک آ ا زکرے۔ 


۰ 


کارڈ تل لکر نے اور پکی سو ند ہچار کے بحدآپ کے خیال می لکڑی اق ارایی ہیں جال کیو ںکی ناخواندگی میس اض فی گی ہیں ؟ 
( کرد پصرف ایگ بیقر بتاۓ جوا کے خیال میس بہت ا ہم بہواس ہے لا شک میں جو ہیں معلوم ہواہے باجودوس ےکر وپ کے 
کارڈوں سےمعلوم ہوا ہے ۔کب لک راقدارکوپورڈیافلیپ چارٹ پت رمرکرنی ہے۔ددگروپوں کےکارڈوں سےمعلوم ہوا ہے ۔ ہل 
کاراقدارکوپورڈپافلیپ چارٹ پگ کرگی ہے۔ دوگردیپوں کے لئ ایک می قد رکرقو لک لھنا تقایل قول ے۔) 

انار اریس ناندا نکیل کیا فو ا موجودیں- 

آپ کے خیال می لآ پک تجو یکر دواقل ارکوخاندان نمس وج متخ بی ںکیا؟ 

اف رارکالیڈ رشپ پ ط رب سےاٹڑ پا ہوتا ہے؟ فیصل سا زی پا نکاس ضر ےا ہوتاے؟ 
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اس دای پھوٹی چھوٹیکوششی اوراق را ما ت تب یلا کت 

00 0ت 

آپ مندرجہ یی عوالات کے پارے ٹیل سو میتی ہیں: 

: آ پک زنک اہم اقدارلی ہیں جآ پکیقو تفر جھمکرتی ہیں؟ 

: آ پکا زنک یک پا اہم اق ارکوسی ہیں جھآپ کی خ تار یک راەیں رکا اکر ہیں 
: اوہ وی ہو مہ ہدوہ 

۱ آپ ا نکوزیاددخودخقاری فراپ مکرنے والی اق ار کے ساتھوتب دی لکرسکتی ہیں۔ 


٠ُ 


۰ آپ ان ارگوا کی زندگی میس کی ے لاگوک ری گی ؟ آپکودونختوں می ںکڑیتپر یں نظ رن کاامکان ے؟ 
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پا میرےانخقیاریش ہاو جوانو کی قیادئی ت بی تکیلئ 


ر7 


7 

ایا خیالات ابھار نے کے چچندیک فیادی اصول ہیں ا نکا متصدش رکا ہکی سمای رکاوڈو ںکود وک ناء ڈپانی خیالات اج اگ رکرنااور 

مرو پکی میتی صلاحیت بیس اضا فک نا ہوتاے : 

1 قدار رجہ : ڈیف خیالات اچھار نے کے ذر یشک ءکی حوصلہافزائ یک جائی ‏ ےندہزیادہ سےزیادہآرا سا نےکر ممیں۔ 

2. تحقیدردکنا:ڈانی خیالات ابھار نے کال میس خیالات پتقی کر ن ےکی اجاز نئاس ہو جا ہے ۔نشرکا وک خیالات ٹس اضافکرنے ایل 

وسعمتدنیے تقد تی جا ہیے۔ جب را زلی“تمط لکردی جائی ہن شرکا تی خیالات سان لانے می لآ زاوی یچس ںکرتے ہیں- 

3. نے خیالا ت کاخ رمتقد مک بس :خیالا تک ایک عو بل فہرست عاص لک نے کے لیے نے نفمورا تکوج رمقد مکنا چا ہی ا نکو نے رح سےسوالات 
کرت ہو اودقیا سآ رائیو ںکوتنف لکرتے ہو سا ئے لابا جاسکتا سے۔ 

4 خیالا تکو اکر کے بر بنا میں :ا یھ خیالا ت کو اک کے ایک اچچھاتصورتیا کیا چاسکنا ہے ۔ ایک دوسرے کے ساتح ملانے کل سے خیالاات 

کو پھارا جا سکتاے_ 

5 شمولی تکی حوصلافزاگ یک میں :نہ لکار ہر یکی حوصلہافزائ یکر ےکہدچشمولیت اغقیارکر ام ناگرلرکیاں شائل نہ ہونا چا ہتی ہہوں نواس پر 

زورون سےاتازگیاجاۓ- 

68 قتمام خیالا تلی راچا نک میں :ام خیالا تن رمک رلش٠ہ‏ یہام کک دویھی جوتعلقنئیس ہیں ءاورش رکا ء کے اپنے ہی الف ظط اتا لکم رن ےک یکو 

شش لک یں۔ای اکر نے سے اہ ہوتا ےک ہہ کیا کے خیالات ابیت کے عال ہیں اود یل اجس مزریرخیالا ت بی کر ن ےکی حوصلاغزائ یھ یکر 

عکڑاے۔ 


0 


تروس لہج إفوفمسییوسلر زگ یں رآ کفد ا لڑرۓے ایی 

زا ی نظ رظر: 

ذائی نظ رکیاہوتاے؟ 

ذالی نت ظ: 

سحوث ذاتی نظ کی زم ری اوزستقبل کے پنٹے کےتام اپ عناص ری نل ہے ۔کیوں اہم ے؟ 

ایک ذائیٰ تسورآپ کےایام زندگی اوراتقابا تکی منزگی کے للییضردری مت فراا مکرتا ہے۔اس کے بخیرآ پآ سان کے ساط را تتے سے کیک 
سکت ہیں 


زائی نتزنظ لح أت خقل ہرح ے؟ 

71 2 کذانی تقسورآ پکی زندگی او بل کے نے کے ل یہام مع عناص بقل ہوتا ہے ماس با تک عکا رتا ےکآ پکیاناجاہق 
ہیں.آ پک اکنا چا قی ہیں ہآ پکیائس و کناچا قی ہیں ہآ پکیا حاص لک رن اورکیاد نا چا ہقی ہیں اورآ پا نے پ کو کے ساتھشائ لکرنا 

چا ختی ۔اگر چک ذانی تورآپ یف پھر رین میں مددد ینا ےکن اہ کی فیادیعصرحاضپرہولی جا ہیں ۔ ہیا لںکوظا ہرکرتاہ ےکآ پآ نکیا 
یں اور لکیا ہو گیا ء ریپ زنک یکودھا لے کے لے ایک سا می ہے۔ 
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۸/۳ 
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